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Café Mondiaal: Schending van
mensenrechten en Amnesty
International

()

-
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Mondiaal

Op donderdag 11 december organiseert
HeerlenMondiaal de 108 ste editie van Café
Mondiaal met als thema: Schending van
Mensenrechten en Amnesty International

Deze editie begint om 19.30 en vindt plaats in:

Café Pelt
Pancratiusplein 48
Heerlen

De Café Mondiaal van december heeft traditi-
oneel een gespreksonderwerp dat een recht-
streekse relatie heeft met Mensenrechten.

10 December is de Dag voor de Mensenrechten.
Wij moeten echter constateren dat vandaag de
dag de Mensenrechten op veel plaatsen vaak
nog zeer ernstig worden geschonden. Het is dus
jammer genoeg nog steeds actueel om voor
Mensenrechten aandacht te vragen en actie te
ondernemen.

Tijdens deze Café Mondiaal willen wij ons rich-
ten op de schendingen van de Mensenrechten
over het algemeen en het werk van Amnesty
International in het bijzonder.

Dit jaar is er door Amnesty een meerjarenstra-
tegie opgesteld voor de komende jaren. Er zal
ook gesproken worden over welke mogelijkhe-
den er zijn om in onze regio de mensenrechten

meer onder de aandacht te brengen.

Anne-Marie Spruyt van Amnesty Parkstad zal de
korte inleiding houden, met daarbij een toe-
lichting geven op de nieuwe strategische doelen
van Amnesty International Nederland. Daarna is
er ruimte voor gesprek.

Verder kijken wij terug op de schrijfactie Write for
Rights die op woensdag 10 december in Heerlen
werd georganiseerd. Daar werden er brieven
geschreven waarin verbetering wordt gevraagd
van de situatie van tien mensenrech-
tenactivisten, die het slachtoffer zijn van onder-
drukking of gevangenschap.

De (voorlopige) resultaten van 10-12 worden tij-
dens deze Café Mondiaal gepresenteerd. Er be-
staat overigens nog de mogelijkheid om bij deze
Café Mondiaal thuis geschreven brieven in te le-
veren.

Café Mondiaal

Deze aflevering van Café Mondiaal wordt geor-
ganiseerd door Amnesty International Parkstad
en HeerlenMondiaal.

Zoals gewoonlijk zal Harrie Winteraeken de
discussie leiden.

De inleiding wordt gehouden door Anne-Marie
Spruyt uit Brunssum. Zij is sinds 2007 actief voor
Amnesty International in Parkstad Limburg en lid
van de landelijke ledenraad van Amnesty
International Nederland.

Voor meer informatie:

Harrie Winteraeken

06-52375611 of 045-5228720
hwinteraeken@hotmail.com
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Dag van de Mensenrechten —
Write for Rights

Wi s

Schrijf een brief. Verander een leven.
10 december Write for Rights

Parkstaod
Limburg

Brieven schrijven is Amnesty’s meest beproefde
actiemethode. Met postzakken vol brieven bon-
zen wij al decennia keihard op de deuren van
machthebbers. Zo laten we hun weten dat het on-
recht NU moet stoppen. En dat de mensen voor
wie we actievoeren moeten worden vrijgelaten.

Rond 10 december — de Dag van de Mensen-
rechten — schrijven mensen over de hele wereld
samen brieven voor negen verschillende mensen
of groepen. Ook in Nederland. Daarnaast steu-
nen wij de activisten en hun families met hoop-
volle kaartjes. Zo houden ze de moed om door te
gaan.

In Parkstad schrijven we ook dit jaar weer, op
woensdag 10 december in Heerlen. Wij schrijven
samen brieven in Schunck en bij de Twee Gezus-
ters (Luciushof). Tussendoor houden wij een stille
tocht door de stad.

Dit jaar hebben we onze krachten gebundeld met
Parkstad voor Palestina en samen met hen vra-
gen wij dit jaar speciaal aandacht voor de situatie
in Gaza en in Soedan.

Het programma:
Van 12:00 tot 17:00 uur brieven schrijven in
Schunck.

Vanaf een uur of half drie zijn er optredens van
troubadour Ruud Verhoeven en het koor De
Stem des Volks.

Om 17:00 uur vertrekken wij vanaf Schunck voor
de Stille tocht. Neem zoveel mogelijk je eigen
lichtje mee!

Vanaf ongeveer 18:00 uur schrijven we verder bij
de Twee Gezusters in de Luciushof. Er is dan
soep met een broodje.

Meld je s.v.p. aan bij Kees van Veen als je mee
wilt eten: c.van.veen@home.nl

Schrijven werkt!

Zo is afgelopen jaar Neth Nahara weer vrij en
thuisgekomen.

Zangeres en influencer Ana da Silva Miguel, be-
kend als Neth Nahara, deelde dapper op social
media dat ze HIV heeft en spoorde mensen aan
goed op hun gezondheid te letten.

Op TikTok uitte ze haar frustratie over de grote
armoede in haar land. Ook moedigde ze vrou-
wen aan om onderwijs te volgen en onafhanke-
lijk te zijn.

Vanwege haar kritiek op president Jodo Louren-
co werd ze in augustus 2023 gearresteerd. In
december 2024 schreven wij massaal brieven
voor haar vrijlating. Na meer dan een jaar gevan-
genisstraf is zij vrijgelaten middels een presiden-
tieel pardon.

Hier lees je er meer over:
https://www.amnesty.nl/actueel/angola-neth-
nahara-en-anderen-vrij

Bekijk hier al het goede nieuws van Write for
Rights:
https://www.amnesty.nl/organiseren/successen
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Voor wie schrijven wij dit jaar?

SCHRUF

EEN BRIEF
VERANDER
EEN LEVEN

WRITE
FOR
RIGHTS

ANNESTY 6,

WTERNATONN.

CUGEROVEN W8 VAL 1y
CPEN TOUET 0° ZUIN KINDEROPYANG
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: HUN RECHTEN
S ZIIN GESCHONDEN.

KOM VANDAAG

NOG IN ACTIE.

WRITEFORRIGHTS NL

-

N OE GEVMNGEWS
ONDAT 7E BAUR MENING BAF

Nader uitleg waarom wij in 2025 schrijven voor de
mensen in bovenstaande afbeelding is te vinden
op www.heerlenmondiaal.nl.

11 december Café Mondiaal in teken van
mensenrechten

Zoals u hierboven kunt lezen is Amnesty Inter-
national en de mensenrechten het onderwerp van
Café Mondiaal op donderdag 11 december om
19:30 uur in Café Pelt.

Schrijft u liever thuis?

>

« i

Heb je 5 minuten, een half uur of misschien zelfs
een hele avond, Klim dan in de pen en schrijf een
of meerdere brieven tegen onrecht.

Met de handige voorbeeldbrieven kun je direct
aan de slag. Je kunt ze ook printen, kopiéren en
uitdelen als je bijvoorbeeld samen met vrienden
schrijft.

De brieven kunnen worden gedownload via:
https://www.amnesty.nl/content/uploads/2025/11/
W4R-2025-Voorbeeldbrieven.pdf?x66444

Kom je er niet uit, We kunnen de voorbeeld-
brieven ook als pakketje naar je versturen.

Neem daarvoor contact op met:
writeforrights@amnesty.nl of bel naar 020-
7733500

Ook kan men online brieven te ondertekenen via
https://www.amnesty.nl/write-for-rights/cases

Zelf in actie komen?

Doe mee aan onze acties en help ons in onze
strijd voor een betere wereld!

Op deze pagina zie je alle lopende acties:
https://www.amnesty.nl/kom-in-actie.

Ook kun je je op deze pagina aanmelden voor
spoedacties, die krijg je dan via de mail.

Voor meer informatie over Amnesty Parkstad:
zie onze Facebookpagina:
https://www.facebook.com/amnestyparkstad
of neem contact op met:

Kees van Veen 06-42311835

c.van.veen@home.nl

=S FEN LEVEN.

SCHRIIF 1) MEET

www.writeforrights.nl
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Winteroproep 2025
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Afghanistan
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Met de komst van de winter en de dalende tem-
peraturen worden duizenden gezinnen in
Afghanistan geconfronteerd met een gebrek aan
brandstof en verwarmingsmiddelen.

Het Solidariteits Comité Afghanistan — Nederland
(SCAN) wil, samen met de steun van gulle dona-
teurs, hulp bieden aan behoeftige families tijdens
de komende koude maanden.

Druppel voor druppel wordt een zee

Uw bijdrage — hoe klein ook — kan warmte en
hoop brengen in een huis dat getroffen is door de
kou.

Geschatte kosten van hulpgoederen:
30 kg kolen: ongeveer €20

100 kg hout: ongeveer €15

20 kg vloeibaar gas: ongeveer €15

Wij nodigen u uit om, met uw steun, samen met
ons de winter draaglijker te maken voor de meest
kwetsbare gezinnen in Afghanistan.

Doneer via onderstaande link:
https://www.ing.nl/payreg/m/?trxid=y4Youe4ie5eb
x3tgjxou6qJMM4AsxOPE

Of stort uw bijdrage op onze rekening:
T.n.v. Stichting SCAN:

IBAN: NL75 INGB 0009673353-

BIC: INGBNL2A

Vermelding: Winter 2025

Voor meer informatie over dit project en over
stichting Scan: www.stichtingscan.com

Open Schacht Weekend

Wil jij ons bijzondere schacht- en ophaalgebouw
bewonderen? En ben jij benieuwd naar de
verhalen over het ondergrondse leven?

In de maand december is het open schacht
weekend op:

Zaterdag 6 en zondag 7 december 2025

Het Mijnmonument ONI is dan geopend van
10.00 - 17.00.

Met het combinatieticket bezoek je zowel het
Nederlands Mijnmuseum (Dr. Poelsstraat 29)
als het Mijnmonument (Mijnmuseumpad 2).

Kinderen t/m 17 jaar krijgen gratis toegang [
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/.../open-
schacht.../

Voor meer informatie:
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/

% )
| ‘v | |
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Adventsactie 2025; Koester
een kind, bouw mee aan
morgen

ADVENTSAC IE (0

De adventsactie bestaat in 2025 60 jaar en vindt
plaats van zondag 30 november en duurt tot en
met dinsdag 23 december.

In de adventstijd tot aan Kerstmis 2025 vraagt
Adventsactie aandacht voor kinderen. Overal ter
wereld groeien kinderen op die niet de kansen
krijgen waar ze recht op hebben. Kwetsbare kin-
deren die aan de zijlijn staan. Omdat ze anders
zijn. Omdat hun familie in de marge leeft en om-
dat iedere dag een strijd is om te overleven.

Projecten
Adventsactie heeft in 2025 drie projecten, die
ondersteund kunnen worden:

Onderwijs en begeleiding in Kameroen.

In het straatarme noorden van Kameroen zijn
nauwelijks voorzieningen voor kinderen met een
beperking. Ze worden bovendien vaak actief bui-
tengesloten en blijven noodgedwongen thuis.

Stichting Bethlehem zorgt onder meer voor
toegang tot onderwijs, medicatie en
behandelingen.

Water en groente in Nicaragua.

Gebrek aan water is een van de belangrijkste
oorzaken van honger en ziekte op het platteland
van Chinandega, Nicaragua. De aanleg van een
waterput en moestuinen bij basisscholen helpt de
gezondheid van kinderen en hun families
verbeteren. En dat komt hun schoolprestaties
natuurlijk ten goede!

Scholing voor nomadenkinderen in India.

In India leven 15 miljoen nomaden. De meesten
zijn analfabeet en hebben geen vast werk. Hun
kinderen gaan nauwelijks naar school. Een van
de belangrijkste programma’s van de organisatie
Tent is overbruggingsonderwijs in speciale
scholingscentra; het bereidt de kinderen voor op
regulier onderwijs.

Maak van de 60e verjaardag van Adventsactie
een groot feest!

U kunt ervoor zorgen dat Adventsactie de 60e
verjaardag met zoveel mogelijk kinderen kan
vieren!

Doe mee via de collecte in de kerk of
rechtstreeks op www.adventsactie.nl
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VOOR

Z Plant een

Olijfboom

20 DECEMBER ’25

13.00 TOT 16.00 UUR
Vertrek station Heerlen

t Parkstad voor Palestina

SPONSORLOOP VOOR PALESTINA

‘It always seems impossible, until it's done.”
— Nelson Mandela

Op zaterdag 20 december lopen wij
voor de vrijheid van de Palestijnen

STARTPUNT Station Heerlen # route door het centrum
TIJD 13.00 tot 16.00 uur

VOOR WIE iedereen — ouders, kinderen en vrienden
AFSTANDEN 25km |Skm |75 km |10 km

TIP! Kom herkenbaarin de kleuren van de Palestijnse viag:
Een shirt, sjoal of iets anders.

De opbrengst gaat naar het Palestinafonds
van stichting Plant een Olijfboom, dat

mensen in Palestina ondersteunt met water,
voedsel, medicijnen, kleding, speelgoed,
hygiéne- en schoolpakketten.

E AANMELDEN vGér 15 december:
parkstadvoorpalestina@protonmail.com
Loop mee voor rechtvaardigheid,
vrijheid en hoop. Elke stap telt'

Niet meelopen maar direct doneren?
Scan de QR-code (en kijk onderaan de pagina) -»

Nieuwe acties

Een handjevol verontruste burgers uit Heerlen en
omstreken organiseerden de afgelopen maanden
lawaaidemonstraties in Heerlen

Gedurende de afgelopen maanden groeide de
groep betrokkenen.

De impact van de demonstraties bij het station in
Heerlen neemt af en met het koudere en natte
weer wordt het tijd om ons te beraden op nieuwe,
andere acties en activiteiten.

Dat kan een mars door de stad zijn of een protest
tegen handel met en ondersteuning van Israél
door organisaties of bedrijven.

Maar ook een wandeling met verhalen, een film
of documentaire, een bijeenkomst met ruimte
voor de Palestijnse geschiedenis en persoonlijke
verhalen of aandacht voor Palestijnse kunst,
literatuur of muziek. Of bijvoorbeeld samen eten
en elkaar leren kennen.

Kennis over de geschiedenis van Palestina en de
omstandigheden waaronder Palestijnen al gene-
raties lang moeten zien te overleven, zijn een be-
langrijk middel in de strijd voor gelijkheid en een
rechtvaardig bestaan.

Wij willen daar aan bijdragen en zijn op zoek naar
mensen die willen helpen om deze plannen te
realiseren. Wij zijn 66k op zoek naar locaties om
deze plannen uit te kunnen voeren.

Dus, heb je ideeén, weet je een goede locatie
voor een activiteit, kan je helpen uitvoeren of ken
je mensen die een mooie bijdrage zouden willen
leveren: Wij horen het heel graag!

Meld je via:
parkstadvoorpalestina@protonmail.com

Het aanmeldformulier en de A5 flyer zijn te
downloaden op: www.heerlenmondiaal.nl
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Humanistisch Café December:
midwinteravond
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Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-
Limburg organiseert op woensdag 17
december 2025 weer een nieuwe bijeenkomst
van het Humanistisch Café.

Deze editie gaat ook weer plaatsvinden bij:
Café Pelt

Pancratiusstraat 48

Heerlen

En begint om 18.30 uur en zal tot 21.00 duren.

Deze editie van het humanistisch café staat in
het teken van de midwinter viering.

Er zal gesproken worden over de betekenis van
midwinter, er zullen gedichten worden voorge-
dragen en er zal gezamenlijk soep worden ge-
geten.

Er is keuze uit erwten, pompoen of uiensoep.
Wilt u mee doen? Geeft u zich dan even op en
geef aub ook uw soep keuzen door via het on-
derstaande emailadres?

Voor meer informatie:
hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl

of bij Elske Mooij, 06-52227260

https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl/

Humanistisch Verbond
Leesclub december

e

Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-Limburg
organiseert ook een Leesclub waar boeken
worden gelezen en de humanistische aspecten
worden besproken.

De eerstvolgende bijeenkomst vind plaats op
donderdag 11 december van 14.00 - 16.00 en
het boek dat dan besproken gaat worden is:
Huizen zonder vaders van Heinrich Boll

De bijeenkomsten vinden plaats bij een van de
groepsleden thuis.

Wilt u mee doen? Geeft u zich dan even op via:
het onderstaande emailadres?

Voor meer informatie:

hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl
of bij Elske Mooij, 06-52227260

https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl/
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Inheemse volken bij COP30 in
Belem: landtoewijzing en ein-
de geweld nodig

Steungroep Indianen in Brasil

Op dezelfde dag dat de Vergadering van In-
heemse Leiders bij de VN- Milieuconferentie een
oproep doet tot einde van het geweld jegens de
Inheemse Volken, wordt elders in Brazilié een
collega van hen vermoord.

Het is de zoveelste episode gericht tegen het
volk van de Kaiowa en Guarani dat al decennia-
lang strijdt om de teruggave van hun gebieden,
waarvan ze eerder werden verdreven.

Ongeveer 20 zwaarbewapende mannen vielen in
de vroege uren van zondag 16 november het ter-
rein in de deelstaat Mato Grosso dat ze bezet
hielden binnen. Ze schoten Vicente Fernandes,
36 jaar, in het hoofd. Vier andere Kaiowa en
Guarani, waaronder twee tieners en een vrouw,
werden ook geraakt.

In de verklaring die de Inheemse Leiders in Be-
lém overhandigen benadrukken ze de histori-
sche rol van de inheemse volken, de quilombo-
la’s (de zwarte) en andere traditionele gemeen-
schappen bij de verdediging van het oerwoud en
de bescherming van het “Gemeenschappelijk
Huis”.

De tekst onderstreept nog eens dat bij de op-

bouw van klimaatbeleid de kennis en visie van de
voorouders gerespecteerd moeten worden, de
territoriale soevereiniteit van de gronden gega-
randeerd en dat er een stop nodig is voor com-
merciéle projecten die collectieve rechten schen-
den.

In deze context wordt het afbakenen van de
grond geassocieerd met het behoud van de Ama-
zone, ecologisch herstel en het aanpakken van
aanhoudend geweld.

Het document roept regeringen op om ook spe-
cifieke maatregelen te nemen voor "nul ontbos-
sing”, het beéindigen van criminele branden en
staatsbeleid voor het herstel van aangetaste ge-
bieden."

"Lucht, bossen, water, land, mineralen en ener-
giebronnen mogen niet privébezit blijven of wor-
den toegeéigend”.

Bij de analyse van de structurele oorzaak van de
klimaatcrisis wijzen de Inheemse leiders op het
huidige economische model: "De kapitalistische
productiewijze is de belangrijkste oorzaak van de
groeiende klimaatcrisis."

De verklaring gaat verder in op de eis voor her-
stelbetalingen en verantwoording van overtre-
dende agenten: "Wij eisen een eerlijke en volle-
dige schadevergoeding voor de verliezen en
schade die mensen zijn toegebracht door des-
tructieve investeringsprojecten, dammen, mijn-
bouw, fossiele brandstofwinning en klimaatram-
pen.

Wij eisen ook dat degenen die schuldig zijn aan
economische en sociaal-milieumisdrijven die mil-
joenen gemeenschappen en gezinnen wereldwijd
treffen, worden berecht en gestraft.”

"Moge de bescherming van inheemse gebieden
centraal blijven staan bij echte oplossingen®”.

Voor meer informatie:

www.indianen-in-brasil.nl
www.cimi.org.br
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Gedichtenbundel Gedicht
Jozé Kersten Dafur 2025
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Mijn naam is Jozé Kersten en ik woon in het
mooie Heerlerheide, ik ben moeder en oma. Van
generatie op generatie werd de armoede en uit-
sluiting van mijn familie overgedragen door toe-
doen van samenleving en wet- en regelgeving van
de overheid.

Waarom ik deze gedichten schrijf is, omdat ar-
moede en uitsluiting een schending van de Rech-
ten van de Mens zijn. Hiermee wil ik laten horen,
op mijn eigen wijze, dat armoede onrecht is, niet
zelf schuld. Mijn ervaringen, mijn emoties en mijn
kennis klinken door in mijn gedichten, geinspi-
reerd door mijn leven van alledag. Met mijn ge-
dichten vraag ik niet te oordelen, maar echt te
luisteren naar het verhaal van de mens die in ar-
moede leeft.

Een woord van dank wil ik uiten aan ATD Vierde
Wereld. Ze hebben me het vertrouwen gegeven
om me te ontwikkelen tot de mens die ik nu ben.
Ze zagen mijn talent om te schrijven en hebben
me daartoe gestimuleerd.

U kunt mijn gedichtenbundel bestellen voor:
€10,- exclusief verzendkosten via:
zuid-limburg@atd-vierdewereld.nl

of bij:

Jozé Kersten 06-19417814 of

Marion Braad 06-39681282

—
ot/
ATD

VIERDE WERELD

~
ot/
ATD

VIERDE WERELD

Ook hier genocide,

al 20 jaar lang in Dafur.

In vijf dagen meer doden,

dan in 2 jaar oorlog in Gaza.

De wereld kijkt weer bewust toe

en laat weer alles gebeuren.

De rebellen van de RSF,

gesteund door de Arabische Emiraten,
vanwege het goud in de grond,

maken jacht op zwarten.

Ook hier weer hongersnood.

El Fashar als laatste stad ingenomen.
30.000 Mensen zijn weg gevlucht.
Anderen zitten er vast

achter een 3 meter hoge aarden wal

en worden achter elkaar neergeschoten.
Overal liggen er lijken in de straten.
Vrouwen en meisjes worden verkracht.
Huilende kinderen, verweesd achtergebleven.
Weer hebben regeringen eigen belangen
en steken geen hand uit naar Dafur.

Mariétte Hovens
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ATD Vierde Wereld
wens/kerstkaarten bestellen
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Zoals ieder jaar in kunt u bij ATD de Vierde
Wereld wens/kerstkaarten kopen of bestellen.

ledere kaart die u koopt voor uzelf, familie, vrien-
den of anderszins, geeft een sprankje hoop, ken-
nis, liefde, idealisme, cultuur op plaatsen in de
wereld waar armoede heerst.

Daarmee draagt u bij aan de zoektocht naar de
vrede waar de armsten zo vurig naar uitkijken en
houdt u de hoop op een beter toekomst levendig.

De opbrengst is voor straatbibliotheken, werk-
plaatsen waar mensen een beroep kunnen leren,
plekken waar de jongste kinderen les krijgen ter-
wijl hun ouders begeleid worden en voor andere
culturele acties in landen in de hele wereld.

Deze kerst- en wenskaarten tonen de verschei-
denheid en scheppingskracht van mensen die
actief zijn binnen de beweging ATD Vierde Wer-
eld.

Ze zijn gemaakt door families, kinderen en vol-
wassenen, die uiterste armoede kennen en
eveneens door mensen die met hen op weg
gaan.

Daarnaast hebben bevriende kunstenaars werk-
stukken aangeboden.

De grote vreugdedans verweeft onze vriendschappen
met klingelende klokjes en vrolijke noten

Een slee vol dromen, de Kerstman
verjaagt de wanhoop

Deze en andere kerst- en wenskaarten kosten
€1,00 per stuk en zijn te bestellen bij:

ATD Vierde Wereld Zuid Limburg
Marion Braad

Baanstraat 4

6372 AG Landgraaf

zuid-limburg@atd-vierdewereld.nl
06-39681282

Ook kunt u ze bestellen via de website:
www.atd-vierdewereld.nl/winkel/

Voor meer informatie over ATD:
www.atd-vierdewereld.nl
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Kerstwens
ATD de Vierde Wereld
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VIERDE WERELD

“Een mens bestaat niet zonder gemeen-
schap.
De mens komt slechts volledig tot werke-
lijkheid,
wanneer hij kan geven,
wanneer hij geliefd kan worden en kan
liefhebben,
wanneer hij kan delen en op zijn beurt
kan ontvangen.”

-Joseph Wresinski

ATD Vierde Wereld Zuid Limburg/Heerlen
wenst u Vredige Kerstdagen en een Voorspoedig
2026

Wij komen elke woensdagmiddag, van 13.30 tot
16.00, bij elkaar in de Andreasparochie.

Naast het bespreken van thema’s over armoede
doen we ter ontspanning ook creatieve activiteiten,
zoals het zingen van alternatieve smartlappen,
knutselen met papier, kralen, stof... enz.

Voor info: zuid-limburg@atd-vierdewereld.nl

Vaste activiteiten van
MC De Heksenketel

DE
'\ # HEKSENKETEL

«." MOEDERCENTRUM

Maandag

10.00 - 12.00 Handwerken

10.00 - 12.00 2e Hands kledingwinkel open

10.00 - 12.00  Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

10.00-11.00 Gym

11.00 - 14.30 Chinees dansen

12.00 - 13.00 Lunch

Dinsdag

10.00 - 12.00 2e Hands kledingwinkel open

10.00 - 12.00 Knoppenproject (alleen op
afspraak)

10.00 - 12.00  Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

12.00 - 13.00 Lunch

Woensdag

10.00 - 12.00 2e Hands kledingwinkel open

10.00 - 12.00 Knoppenproject (alleen op
afspraak)

10.00 - 12.00 wandelen (5 tot 7 km)

11.00 - 12.00 wandelen (3 tot 4 km)

12.00 - 13.00 Lunch en ( laatste woensdag v/d
maand wereldlunch)

Donderdag

09.00 - 12.00 Nederlandse Conversatie Les

09.00 - 12.00 Naailes

09.30-10.30 Yoga

10.00 - 12.00 Knoppenproject (alleen op
afspraak)

10.00 - 12.00 Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

10.00 - 12.00 2e Hands kledingwinkel open

12.00 - 13.00 Lunch

Vrijdag Op vrijdag zijn er géén activiteiten
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Incidentele activiteiten van
MC De Heksenketel in
december

DE

™S # HEKSENKETEL

' .9 MOEDERCENTRUM

Kerststukje maken

Met de kersttijd halen we de gezelligheid in huis.
Dit kan natuurlijk met een adventskrans maar
ook met een kerststukje.

Wij maken in deze workshop gebruik van de
mooiste materialen om het kerststuk die uitstra-
ling te geven die wij zoeken.

Dit kerststukje word het pronkstuk van je huis om
lekker van te genieten!

Wanneer: maandag 15 december 2025
Tijid :19:00 — 21:00 uur
Kosten : €8,- (pin of contant)

Tot 3 dagen vooraf aanmelden op/via:
06-18956083

Wandelingen

ledere woensdag wordt er gewandeld door een
gezellige groep wandelaars met als start- en
eindpunt MC de Heksenketel.

Omdat niet iedereen even belastbaar is,
vertrekken wij ook in 2 groepen: de eerste groep
vertrekt om 10:00 uur en wandelt gemiddeld 7
km. De twijede groep vertrekt om 11:00 uur en
wandelt gemiddeld 3,5 km.

Beide groepen zijn dan om 12:00 uur wijer terug
om samen gezellig nog even koffie te drinken of
te lunchen (€ 3,00). Spreekt het jullie aan om
samen meer plekjes in onze omgeving te
ontdekken, trek dan jullie wandelschoenen aan
en ga mee.

Bij extreem wijer kunnen wij in overleg de
wandeling verplaatsen of veranderen.

Wij gaan wandelen wanneer minimaal 4 perso-
nen zich aangemeld hebben.

Tot 3 dagen vooraf aanmelden via: 06-18956083

Voor meer informatie:

Mc de Heksenketel,
Mijnzetellaan 6
Heerlen
06-18956083

http://www.mc-deheksenketel.nl/

https://www.facebook.com/pages/Mc-de-
Heksenketel/247119558817026

— —

MOEDERCENTRUM '
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Film: Eleanor the Great

Filmhuis De Spiegel vertoont op:

woensdag 10 december om 14:00
woensdag 17 december om 14:00

de film: Eleanor the Great.

Uit : Verenigde Staten
Jaar :2025

Duur : 98 minuten

Regie : Scarlett Johansson
Met . June Squibb,

Chiwetel Ejiofor,
Jessica Hecht,
Erin Kellyman
Kijkwijzer: 12 jaar
Angst
grof taalgebruik

- ICES FORMIDABLE o

“UNFRE (FOUCHE AU CEUR.
UN ® PREETPLEIN D'

“TOUCHANT. PROFOND,IMPERTINENT £Y

JUNE S€UIB3 ex

ELEANOR
_THE GREAT

In Eleanor the Great speelt June Squibb
(Thelma) op fenomenale wijze de titelrol van
de pittige 94-jarige Eleanor die een verhaal
vertelt dat een compleet eigen leven gaat
leiden.

Eleanor Morgenstein is altijd al zeer betrok-
ken geweest bij de mensen om haar heen.
Na een sterfgeval dat haar wereld op zijn
kop zet, besluit ze om van Florida naar

New York te verhuizen.

Ze trekt in bij haar dochter en kleinzoon in de hoop
hun familieband te versterken, maar voelt zich daar
alleen maar eenzaam en onzichtbaar.

Op een dag belandt ze per ongeluk bij een praat-
groep waar ze een verhaal vertelt dat haar onbe-
doeld veel aandacht oplevert.

Terwijl een jonge journalistiek studente in haar een
vriendin en mentor ziet, zijn de gevolgen voor
Eleanor niet te overzien. Als de situatie uiteindelijk uit
de hand dreigt te lopen, kan ze niet meer om de
waarheid heen.

Het regiedebuut van Scarlett Johansson snijdt the-
ma’s aan als ouderdom, familie, rouw en verraad. Het
is een verhaal over vriendschap en geschiedenis dat
laat zien hoe gecompliceerd wij als mensen kunnen
zijn..

Via: https://lyoutu.be/G-96PYhPTAA is de trailer van
deze film te bekijken.

@ Eleanor The Great | trailer

Voor meer informatie en het bestellen van kaarten:

https://filmhuisdespiegel.nl/programma/2052/eleanor-
the-great/

Filmhuis De Spiegel
Royal Theater
Stationsplein 5
6411 NE Heerlen
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Verslag van de Fairtrade
wijnproefavond

- BEEKDAELEN HEERLEN

Op woensdagavond 19 november heeft de
werkgroep Fairtrade van de gemeente Beek-
daelen haar eerste wijnproefavond met lou-
ter alleen echte Fairtrade-wijnen georga-
niseerd.

WOENSDAG
9 NOVEMBER
[ pseidina

| R =z NUTH b
B werelo
HEERLEN ’& WWINKEL

Deze avond vond plaats op de 5e verdieping

van de watertoren 'De Reusch' in Schimmert.

Vooraf hebben we de de werkgroep Fair-
trade van Heerlen en Heerlen Mondiaal ook
benaderd om mee te denken en te vragen of
zij ook geinteresseerden voor deze avond
hadden.

De voorbereiding van deze avond kostte
toch best veel werk voor de organisatie.

Daarom ook dank voor alle inzet om deze
avond tot een succes te maken. Voor ons de
eerste keer; maar als er vraag naar is
kunnen we zo'n proeverij zeker nog eens
organiseren.

Wij kunnen stellen dat de avond zeker een
succes is geworden. Maar liefst 36 aanmel-
dingen hadden wij, en met de organisatie er-
bij waren er meer dan 40 personen aanwe-

zig.

De start was uiteraard met enkele inleidende
praatjes, met uitleg over wat Fairtrade eigen-

lijk is, wat Heerlen Mondiaal doet, en wat de
wereldwinkel Nuth te bieden heeft.

De 'avond-voorzitter' Peter Smeets praatte alles aan
elkaar en na een half uurtje kon toch ook iedereen
gaan genieten van een achttal te presenteren Fair-
trade-wijnen uit de landen Zuid-Afrika en Chili.

Gestart werd er met vier witte wijnen en daarna
volgden nog vier rode wijnen.

Enkele wijnen waren afkomstig van een supermarkt,
maar de meeste gepresenteerde wijnen zijn
verkrijgbaar bij een Wereldwinkel.

Tussen elke 'wijn-proef' was er een glaasje water en
een stukje stokbrood met beleg. Na het proeven was
er nog gelegenheid tot napraten en konden de
geproefde wijnen worden gekocht.

Er zijn nog genoeg (volle) flessen overgebleven, dus
schroom niet om naar de wereldwinkel in Nuth te
komen om daar groots in te slaan voor de aankomen-
de feestdagen.

In de wereldwinkel (parkeren op de markt in Nuth)
zijn uiteraard meer Fairtrade-producten en cadeaus
voor de kerstdagen te koop; loop dus daar eens
spontaan binnen van 13:00 tot 15:30 op een vrijdag-
middag of zaterdagmiddag!.

Voor meer Informatie:

Over Fairtrade werkgroep Beekdaelen
https://www.facebook.com/FairtradeBeekdaelen

Over Fairtrade werkgroep Heerlen
https://www.facebook.com/fairtradeheerlen/

Over HeerlenMondiaal: www.heerlenmondiaal.nl

Over Watertoren de Reusch: https://www.dereusch.nl/



https://www.facebook.com/FairtradeBeekdaelen
https://www.facebook.com/fairtradeheerlen/
http://www.heerlenmondiaal.nl/
https://www.dereusch.nl/
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Laat geen geld liggen

De provincie Limburg heeft in samenwerking
met 0.a. het Ministerie van Sociale Zaken de
campagne Laat geen geld liggen omarmd.

Gratis entree

Welke potjes kun
jij nog krijgen?

Kom langs!
Maandag 8 december in het Broederhuis.

Van 13.00 uur tot 15.30 uur.

Dit project rijdt met een camper langs diver-
se gemeenten.

En er is nu goed nieuws!
De Stichting Internationale Vrouwengroep
Nour is trots om te laten weten dat deze

camper opnieuw naar ons toekomt.

Daarom nodigen wij iedereen uit voor een
gratis financiéle check op:

Maandag 8 december van 13.00 — 15.30

Broederhuis Molenberg,

Kerkraderweg 7

Heerlen

Twijfel je of je recht hebt op toeslagen, of ben je mis-
schien een toeslag vergeten aan te vragen? Kom
langs en laat het gratis voor je controleren!

Deze uitnodiging geldt voor jong en oud, man of
vrouw, uit Heerlen of daarbuiten.

] Hulp bij toeslagen

1 Gratis financiéle check

71 Juridisch advies

[ Doorverwijzing naar instanties wanneer nodig

Natuurlijk staat Stichting Nour weer klaar met gratis
koffie, thee en iets lekkers.

Wij hopen u graag te zien en verder te helpen. Sa-
men zorgen we ervoor dat niemand geld misloopt
waar hij of zij recht op heetft.

Heeft u de bus gemist ? Geen probleem via:
https://geldfit.nl/laatgeengeldliggen/

kunt u bij de potjes check zelf kijken of u geld laat
liggen maar kunt u via de postcode check ook kijken

welke instantie u in uw gemeente kan helpen.

Meer weten over de Stichting Internationale Vrou-
wengroep Nour?

Kijk dan op: https://internationalevrouwennour.nl/
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Stilte voor mede-
menselijkheid

De hele ochtend heeft het gestortregend,
maar als wij om €én uur met ons vijven op
het Pancratiusplein staan, worden we
getrakteerd op een strakblauwe lucht en
zelfs zon.

Op 4 oktober staan wij midden in Heerlen
met op een groot spandoek alleen het woord
medemenselijkheid. Meer is niet nodig.

lemand heeft nog twee teksten gemaakt die
wij omhangen: Kijk niet weg, zet een teken
voor vrede en medemenselijkheid.

Daar staan we voor: niet om te schreeuwen,
niet om met onze vinger te wijzen, niet om
'schuldigen’ aan te wijzen, maar omdat we
uiting willen geven aan onze bezorgdheid
over polarisatie en geweld.

Op 1 november stonden wij er weer (nu wel
in de regen) en ook 6 december staan wij
weer op het plein.

Om 12.45 komen wij bij elkaar in de
Pancratiuskerk, vanaf 13.00 staan we op het
plein ervoor.

Ben jij er dan ook bij?

Kerst en Nieuwjaarswens

Het bestuur en de deelnemende organisaties van
HeerlenMondiaal wil iedereen:

Prettige Kerstdagen en een gelukkig, vreedzaam
en gezond 2026 !!

wensen.
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Agenda december 2025
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Stilte protest

Pancratiusplein

Heerlen

Start: 13.00

Verzamelen 12.45 pancratiuskerk

Open Schacht
Mijnmuseumpad 2
Heerlen

10.00 - 17.00

Laat geen geld liggen champagne
Broederhuis Molenberg
Kerkraderweg 7

Heerlen

13.00 - 15.30

Dag van de mensenrechten /write for rights
Schunck Glaspaleis

Bongerd 18

Heerlen

12.00 -17.00

Stiltetocht

Beginpunt: Schunck Glaspaleis
Bongerd 18

Heerlen

Start: 17.00

Film: Eleanor the Great
Filmhuis De Spiegel
Stationsplein 5

Heerlen

Aanvang: 14.00

Café Mondiaal: Schending van mensenrechten en
Amnesty International

Café Pelt

Pancratiusplein 48

Heerlen

Aanvang: 19.30

Humanistisch Verbond: leesclub
Aanvang: 14.00 -16.00
(locatie na aanmelding)

Kerststukje maken
Mc de Heksenketel
Mijnzetellaan 6
Heerlen

19.00 — 21.00

Humanistisch Café: midwinter viering
Café Pelt

Pancratiusplein 48

Heerlen

Aanvang: 18.30

Film: Eleanor the Great
Filmhuis De Spiegel
Stationsplein 5

Heerlen

Aanvang: 14.00

Sponsorloop voor Palestina
Vertrek: Station Heerlen
13.00 - 17.00

Colofon

De Inkijk december 2025 is een uitgave van
HeerlenMondiaal.

De Inkijk wordt gratis per email aan de abonnees
verstuurd.

Redacteur: Frank Rochette

De Inkijk verschijnt normaal alleen in januari als er
voldoende berichten zijn.

Het eerste volgende nummer verschijnt daarom
omstreeks 1 januari 2026.

Kopij kan tot uiterlijk: 20 december 2025 gemaild
worden naar: redactie.deinkijk@gmail.com

Berichten voor onze website kunt u ook mailen aan
het bovenstaande emailadres.




