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Café Mondiaal:  
Wegens vakantie gesloten 
 

                            
 
Ook in de maand augustus is er vanwege de 
vakantie tijd géén Café Mondiaal. 
 

             
 
In september starten wij weer met een nieuwe 
editie verzorgt door het Vredesplatform Heerlen. 
 
Nieuwe onderwerpen 
 
De meeste thema‟s voor Café Mondiaal komen 
uit de mensen van HeerlenMondiaal. 
 
De vakantie maanden geven u, de lezers van De 
Inkijk, een mooie gelegenheid na te denken over 
thema‟s voor een Café Mondiaal. 
 
Heeft u een thema dat niet (recent) al is bespro-
ken mail dit dan aan: 
 
redactie.deinkijk@gmail.com 
 
Wordt uw thema behandeld dan nemen wij con-
tact met u op. 

Vuur & Soep avond  
 

                 
 
zaterdag 23 augustus van 18.00 tot 22.00 is er 
weer een vuur en soep avond op de dobbeltuin. 
 
Deze avonden worden op verzoek van deelne-
mers van vorige edities in 2025 voortgezet. 
 
De Vuur & Soep avonden zijn op elke nieuwe 
maan vanaf maart tot november. 
 
Het idee is dat de bezoekers iets mee nemen 
voor in de soep, als het kan biologisch en eigen 
eetgerij.  
 
Er wordt gezorgd voor een vuur, een grote pan 
en kruidenthee. 
 
Traditioneel wordt er rond een vuur muziek ge-
maakt, gezongen en verhalen verteld.  
 
Muziekinstrumenten zijn welkom evenals verha-
len! 
 
Het is altijd gezellig op een Vuur & Soep avond 
en het geeft verbinding met de aanwezigen. 
 
Datums Vuur & Soep 2025 
 
zondag      21 september van 17.00 tot 21.00. 
dinsdag     21 oktober van      17.00 tot 21.00. 
 
Plaats: Dobbeltuin, Dobbelsteijnstraat 12 
Heerlen 
 
Meer info: dobbeltuin@gmail.com of  
06-4731104 

http://www.heerlenmondiaal.nl/
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Vooraankondiging: 
Café Mondiaal september 
 

                  
 

Op donderdag 11 september organiseert Heer-
lenMondiaal in samenwerking met het Vredes-
platform Heerlen de 105 ste editie van Café 
Mondiaal. 
 
Deze editie begint om 19.30 en vindt plaats in:  
 
Café Pelt 
Pancratiusplein 48 
Heerlen 
 
Het gespreksthema van deze editie is: PAX: 
Niets doen is geen optie. 
 
Dit is tevens ook het thema van de Vredesweek 
2025 (dit jaar van 20-9 t/m 28-9). 
 
Vooruitlopend op deze Vredesweek gaat Café 
Mondiaal in op de grote vredesvraagstukken van 
deze tijd.  
 
Wij constateren dat de oorlogen in Oekraïne en 
Gaza mede zo lang kunnen duren omdat veel 
westerse regeringen te weinig druk uitoefenen 
op de machthebbers in Rusland en Israël. Niet-
militaire maatregelen zoals bijvoorbeeld politieke 
uitsluiting en/of strenge economische sancties, 
worden te vaak uitgesteld. 
 
Simone Remijnse van Vredesbeweging PAX is 
onze gast.  
 
Zij zal in een korte inleiding mede aangeven wat 
de Vredesbeweging voor perspectieven biedt, en 
dat een gevoel van machteloosheid niet mag 
gaan overheersen.  
 

Daarna zal zij vanzelfsprekend actief deelnemen 
aan het gesprek. 
 
Café Mondiaal 
 
Deze Café Mondiaal wordt georganiseerd door 
het Vredesplatform Heerlen en HeerlenMondiaal. 
 
Na de korte inleiding zal Harrie Winteraeken 
zoals gewoonlijk het gesprek leiden. 
 
Het Vredesplatform Heerlen is ook „Ambassade 
van Vrede‟ van PAX: 
https://vredesweek.nl/ambassades/ambassade-
heerlen.  
 
Meer informatie over de Vredesweek 2025 over 
het algemeen kunt u vinden op: 
https://paxvoorvrede.nl/vredesweek/ 
 
In ieder geval is de Vredesweek onverminderd 
actueel en blijft het nadenken over „Vrede‟ in het 
groot en het klein hoogstnoodzakelijk. 
 
Voor meer informatie: 
 
Harrie Winteraeken 
 
06-52375611 of 045-5228720 
hwinteraeken@hotmail.com   
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Dringende oproep: Help uit-
gezette Afghaanse gezinnen 

                  

Op dit moment worden elke dag duizenden 
Afghaanse vluchtelingen uit Iran gezet. 
 

           
 
In de brandende hitte zitten velen zonder familie, 
netwerk of middelen vast aan de grens met 
Afghanistan. 

Kinderen,   
Zwangere vrouwen, 
Zieke mensen, 
En mensen die zelfs hun spullen of loon niet 
konden meenemen. 
 
Ze hebben nú onze hulp nodig 
 
Laten we samen helpen. 
 
Het Solidariteitscomité Afghanistan–Nederland 
(SCAN) biedt directe hulp aan met voedsel, 
onderdak en eerste levensbehoeften. 
 
Uw steun maakt het verschil. 
 
 

Doneer via onderstaande link: 
https://www.ing.nl/payreq/m/?trxid=ioa1JK43KSg
EnfnRmyv59mMX4kshj8nW  
 
Of stort uw bijdrage op onze officiële rekening: 
T.n.v. Stichting SCAN 
IBAN: NL75 INGB 0009673353 
BIC: INGBNL2A   
 
Betalingskenmerk: Help uitgezette Afghaanse 
gezinnen. 
 
Elke bijdrage helpt een mensenleven! 
 
Alvast heel hartelijk dank voor uw solidariteit.  
 
Voor meer informatie over deze actie of over 
Stichting Scan: https://stichtingscan.com/ 
 

https://stichtingscan.com/
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Oproep: 
hulp gevraagd voortzetting 
Dobbeltuin Heerlen 
 

           
 
De Dobbeltuin in Heerlen is een permacultuur 
samentuin van 1125 m2 midden in een woonwijk 
in Heerlen.  
 
Het terrein is eigendom van woningbouwstich-
ting Woonpunt die het beschikbaar heeft gesteld 
voor dit initiatief. 
 
In het kadaster staat het aangegeven als terrein 
met een groen functie. 
 
In 2013 zijn 3 permanauten begonnen met de 
aanleg van de tuin en in 2014 was de officiële 
opening en in 2024 vierden wij ons 10 jarig 
bestaan. 
 
De Dobbeltuin is ondertussen een volwassen 
tuin met veel fruitbomen, fruitstruiken, enkele 
notenbomen, wilde (geneeskrachtige) planten, 
vaste planten en elk jaar zetten we ook groenten 
in de tuin. Het heeft een grote diversiteit aan 
planten en diertjes, een vijver, 2 kruidenspiralen 
en een grote kruidenspiraal. 
 

            
 
Er is een rocketoven voor pizza en andere bak-
sels in te maken tijdens evenementen, een zon-
nedroger om fruit en anderszins mee te drogen. 
Verder is er een compost toilet, gebouwtjes voor  

gereedschap, materiaal en houtopslag en een 
tuinhuis van 5x5 meter om in te schuilen tijdens 
regenbuien, workshops in te houden enz. 
 
Een aantal malen per jaar worden er evenemen-
ten georganiseerd zoals de Vuur en Soep avon-
den. 
 

           
 
De Dobbeltuin wordt onderhouden door vrijwilli-
gers waarvan de coördinator bijna dagelijks aan-
wezig is. 
 
De coördinator gaat binnenkort met pensioen en 
is bezig om de tuin over te dragen. 
 
Er hebben zich nieuwe vrijwilligers aangemeld 
met permacultuur ervaring en belangstelling die 
zich willen inzetten voor de voortgang. Maar die 
hebben een beperkte tijd ter beschikking om in 
de Dobbeltuin te kunnen werken. 
 
We hebben gebrek aan meer helpende handen 
en ook iemand die de mogelijkheid, zin en exper-
tise heeft om het een groot deel van de week te 
kunnen dragen. 
 
Voel je je aangesproken of heb je suggesties, 
laat het mij weten. 
 
Vriendelijke groet, Leo de Groot 
 
Meer informatie: 
https://parkstad-in-transitie.nl/?s=dobbeltuin 
https://www.facebook.com/groups/DobbeltuinHe
erlen 
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Amnesty Parkstad 
Berichten augustus 
 

 

Geen komkommertijd voor Gaza 
 
Augustus… voor veel mensen vakantiemaand, 
tijd om bij te komen van een jaar hard werken, 
soms ook om even te ontsnappen aan de harde 
werkelijkheid, aan al het nieuws dat soms zo 
overweldigend is.  
 
Natuurlijk is het, zeker ook voor mensen die 
mensenrechten een warm hart toedragen, belan-
grijk om af en toe ook zelf op te laden, om ener-
gie op te doen om weer actief te kunnen zijn.  
 
Helaas geldt dit allemaal niet voor de inwoners 
van Gaza. Hun leven loopt dagelijks gevaar.  
 
Vorige maand hadden de EU-buitenlandministers 
de kans om gezamenlijk maatregelen te nemen 
tegen Israël. Ze spraken 15 juli hierover in Brus-
sel. Maar ze werden het niet eens en besloten 
om de associatieovereenkomst tussen de EU en 
Israël niet op te schorten. 
 

               
 
Amnesty International veroordeelt de opstelling 
van de EU. ”Dit zal de geschiedenis ingaan als 
één van de meest schandelijke momenten in de 
historie van de EU.  
 
De Europese leiders hadden de kans om een 
principieel standpunt in te nemen tegen de mis-  

drijven van Israël. In plaats daarvan hebben ze 
groen licht gegeven om door te gaan met de ge-
nocide in Gaza, de onwettige bezetting van de 
Bezette Palestijnse Gebieden (IOPT) en het 
apartheidsregime tegen de Palestijnen.” 
 
Tien opties voor maatregelen tegen Israël 
 
De lidstaten kregen tien opties voorgelegd, 
waaronder: 

 volledige opschorting van de overeen-
komst 

 gedeeltelijk opschorting van handel- en/of 
onderzoek voordelen van de EU 

 een wapenembargo 

 sancties tegen Israëlische ministers 

 geen visumvrij reizen meer voor Israë-
lische burgers naar de EU 

 een verbod op handel met Israëlische 
nederzettingen 
 

Geen van deze opties kreeg steun van de Mini-
sters van Buitenlandse Zaken. “Met dit besluit 
verraadt de EU haar eigen regels en visie, geba-
seerd op respect voor het internationaal recht en 
het bestrijden van autoritaire praktijken”, reageert 
Agnès Callamard, secretaris-generaal van Am-
nesty International. “De EU verraadt de 
mensenrechten van de Palestijnen.” 
 
De EU toonde zelf met onderzoek aan dat Israël 
overduidelijk zijn mensenrechtenverplichtingen 
volgens de associatieovereenkomst schendt. “In 
plaats van hier maatregelen tegen te nemen en 
hun eigen medeplichtigheid te voorkomen, hou-
den de lidstaten liever een gunstige handelsover-
eenkomst in stand dan dat ze hun internationale 
verplichtingen nakomen en Palestijnse levens 
redden,” stelt Agnes Callamard. 
 
“Dit is meer dan politieke lafheid. Elke keer dat 
de EU nalaat op te treden, neemt het risico van 
medeplichtigheid aan de daden van Israël toe. 
Dit geeft een uiterst gevaarlijk signaal af aan de 
daders van gruwelijke misdrijven. Het geeft aan 
dat zij niet alleen ongestraft zullen blijven, maar 
zelfs beloond zullen worden.” 
 
Lidstaten moeten heft in eigen handen nemen 
 
Amnesty International benadrukt dat de slachtof-
fers op veel meer recht hebben dan loze woor-
den. “De lidstaten moeten nu het heft in eigen  
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handen nemen en eenzijdig alle vormen van sa-
menwerking met Israël opschorten, die kunnen 
bijdragen aan ernstige schendingen van het 
internationaal recht,” reageert Callamard.  
 
“Hier hoort ook een alomvattend embargo op de 
uitvoer van wapens en bewakingsapparatuur en 
gerelateerde technologie bij, en een totaalverbod 
op handel met en investeringen in de illegale ne-
derzettingen van Israël in de Bezette Palestijnse 
gebieden.” 
 
De lidstaten moeten nu individueel of samen 
stappen zetten om hun acties in lijn te brengen 
met het internationaal recht, dat voorrang heeft 
boven zowel het EU-recht als het nationale recht. 
 
Zij kunnen zich bijvoorbeeld gedragen alsof de 
overeenkomst is stopgezet, en alle samenwer-
kingsvormen met Israël die kunnen bijdragen tot 
ernstige schendingen van het internationaal 
recht eenzijdig opschorten.  
 
De lidstaten kunnen onder meer maatregelen 
nemen om handels- of investeringsbetrekkingen 
te voorkomen die bijdragen tot de handhaving 
van de onwettige situatie die Israël in de Bezette 
Palestijnse Gebieden heeft gecreëerd, zoals uit-
eengezet in het advies van het Internationaal 
Gerechtshof van 2024: 
https://www.amnesty.eu/news/eu-iopt-letter-to-
eu-member-states-on-implications-of-the-icj-
advisory-opinion/ 
 
Pridemaand 
 
Op diverse plekken waar Pridemarsen werden 
en worden gehouden, in Nederland en daarbui-
ten, was Amnesty International actief. Zo waren 
de Amnesty vlaggen te zien in Hongarije en in 
Amersfoort en Amsterdam. 
 

    
   (bron: Amnesty International Budapest) 

 
Amnesty International voert sinds 1991 actie te-
gen alle gevallen van gevangenschap op grond 
van homoseksualiteit. Daarnaast zet de organi-  

satie zich in tegen discriminatie van lhbti+‟ers. 
 
In de Universele Verklaring van de Rechten van 
de Mens (UVRM), die in 1948 door alle lidstaten 
van de Verenigde Naties werd aanvaard, staan 
de rechten van lhbti+‟ers niet specifiek omschre-
ven.  
 
In artikel 1 staat wel: „Alle mensen worden vrij en 
gelijk in waardigheid en rechten geboren‟.  
 
Amnesty blijft landen er daarom aan herinneren 
dat iedereen, waar ook ter wereld, altijd exact 
dezelfde mensenrechten heeft en dat discrimi-
natie nooit is toegestaan. 
 
Zelf in actie komen? 
 
Doe mee aan onze acties en help ons in onze 
strijd voor een betere wereld!  
 
Op deze pagina zie je alle lopende acties:  
https://www.amnesty.nl/kom-in-actie.  
 
Ook kun je je op deze pagina aanmelden voor 
spoedacties, die krijg je dan via de mail.  
 
Voor meer informatie over Amnesty Parkstad: 
zie onze Facebookpagina: 
https://www.facebook.com/amnestyparkstad 
 
of neem contact op met: 
 
Kees van Veen  06-42311835  
 
c.van.veen@home.nl  
 
 

       

https://www.amnesty.eu/news/eu-iopt-letter-to-eu-member-states-on-implications-of-the-icj-advisory-opinion/
https://www.amnesty.eu/news/eu-iopt-letter-to-eu-member-states-on-implications-of-the-icj-advisory-opinion/
https://www.amnesty.eu/news/eu-iopt-letter-to-eu-member-states-on-implications-of-the-icj-advisory-opinion/
mailto:c.van.veen@home.nl
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Brazilië:  
Stop de nieuwe olieboringen 
 

      
 
De Braziliaanse staatsolie maatschappij Pe-
trobras wil 47 nieuwe olieboorplaatsen aanleg-
gen daar waar de Amazonerivier uitmondt in de 
oceaan.  
 
De Amazonerivier zal hierdoor binnenkort zwaar 
vervuild worden. 
 
Dit bedreigt de toekomst van de grootste rivier 

ter wereld, het kloppende hart van dit ongelooflijk 

belangrijke regenwoud. 

De Braziliaanse overheid kent de risico‟s en is 
verdeeld. Tot nu toe is één groot project tegen-
gehouden vanwege zorgen over mogelijke mili-
euschade, maar president Lula staat op het punt 
een groot deel van de regio open te stellen voor 
olieconcerns. We hebben een enorme, wereld-
wijde oproep nodig om hem te laten zien dat dit 
desastreus kan zijn voor het Amazonegebied én 
voor zijn reputatie. 
 
Geen enkele rivier op aarde vervoert meer water 
dan de Amazonerivier. Meer dan dertig miljoen 
mensen zijn ervan afhankelijk, waaronder In-
heemse groepen in verschillende landen. Dat 
alles hangt nu aan een zijden draadje. 
 
De risico‟s zijn duidelijk. In 2024 zijn er meer dan 
731 ongelukken geregistreerd tijdens proefborin-
gen op zee. Dat zijn gemiddeld twee ongelukken 
per dag.  
 
Het Braziliaanse Congres heeft het meest mili-

euonvriendelijke en verwoestende wetsvoorstel 

uit hun geschiedenis goedgekeurd: bijgenaamd 

de wet der verwoesting. 

Deze wet die de aanleg van deze 47 olieboor-
plaatsen mogelijk moet maken ligt nu ter onder-
tekening bij President Lula. 
 
Via verschillende wegen wordt op hem druk  

uitgeoefend om deze wet tegen te veto 
Ën 
 
3.000 stukken land, waaronder ruim een derde 
van alle Inheemse grondgebieden, raken de wet-
telijke bescherming kwijt die al tientallen groot-
schalige exploitatie tegenhoudt. 
 
De jacht op het Amazonewoud is geopend, en 
de minister van Milieu heeft gezegd dat dit een 
„doodslag‟ is voor de klimaatambities van Brazi-
lië. 
 
Petrobras heeft het gebied waar deze 47 nieuwe 
olieboorplaatsen moeten komen al in bezit waar-
door de gevaren alleen maar groter worden en 
kan vergiftiging van het Amazonewoud en rivier  
het gevolg zijn. Ook zendt het nog eens een heel 
verkeerd signaal uit: dat Brazilië inzet op méér 
olieboringen net nu we zo snel mogelijk van fos-
siele brandstoffen af moeten.  
 
President Lula is dit jaar gastheer van de groot-
ste klimaattop ter wereld. We moeten hem nu 
laten zien dat burgers van over de hele wereld 
keiharde klimaatactie eisen en willen dat hij deze 
roekeloze projecten stopt: 
 
Al jarenlang staat de Avaaz gemeenschap op 
voor het Amazonewoud en tegen de klimaatcri-
sis. Ook dit jaar is actie keihard nodig en moeten 
we Lula en andere wereldleiders laten zien dat 
we een schone, rechtvaardige en duurzame toe-
komst eisen voor het Amazonewoud -- en voor 
ons allemaal. 
 
Steungroep Indianen in Brasil steunt deze Avaaz 
petitie en roept iedereen op om deze te tekenen 
op: 
 
https://secure.avaaz.org/campaign/nl/amazon_n
o_new_oil_dn_loc/ 
 
Daarnaast willen wij ook nog 2 andere campag-
nes van Avaaz onder uw aandacht brengen: 
 
Brazilië: stop de „verwoestingswet‟ 
https://secure.avaaz.org/campaign/nl/brazil_deva
station_bill_loc 
 
Help het Amazonewoud weer in Inheemse han-
den te krijgen:  
https://secure.avaaz.org/nl/campaigns/amazon_l
and_back_loc_test_ndf/ 
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Repaircafé in Heerlen 
 

     
 

Het 7de Repaircafé van 2025 vindt plaats in 
Heerlen en wel op: 

zaterdag 30 augustus van 10.00 – 12.30  

in: 

Sam Sam 

Mijnzetellaan 6 
Heerlen 
 
De laatste Repaircafé voor de vakantie vond 
plaats op zaterdag 28 juni in Bocholtz. 
 
Het was een snikhete zaterdag maar toch ston-
den er al om half 10 mensen op de stoep met 
allerhande kapotte spullen.  
 
Weekblad de Troebadoer wordt heel goed gele-
zen, maar ook online weet men ons te vinden!  
 
Steeds meer is de vraag of er ook nog andere 
Repair Cafés zijn in de regio. Dat zijn Kerkrade ( 
Spekholzerheide en Chevremont) en Landgraaf. 
De jaarplanning ligt bij ons op tafel.  
 
Gelukkig waren we met 10 technische vrijwillig-
ers en de naaister, waardoor 34 stuks in 2,5 uur 
wel/niet gemaakt konden worden.  
 
NIET: 2 Senseo‟s (na een paar jaar niks, opeens 
3 senseo‟s) handmixer, ventilator, I pad, blue-
tooth speaker, wereldontvanger, twee stoom-
strijkijzers, Airfryer, snijmachine, Dolce Gusto, 
stofzuiger. 
 
HALF: stoomapparaat, slow cooker, accuflex, 
Senseo en een lampje. Bij deze artikelen wordt 
soms advies gegeven om een onderdeel te be-
stellen of zelf thuis verder te repareren. 
 
 

WEL: wekkerradio, twee broeken, fietsremmen, 
stofzuiger, twee speeldoosjes, hogedrukreiniger, 
wekker, diaprojector,  radio, naaimachine, jaren 
90 speelgoed, klokje, Senseo, ritssluiting in kle-
ding, elektrische schaaf. 
  

       
 

       
 
Meer informatie: 
 
Voor vragen over of het aanmelden van bijv. een 
reparatie kunt u contact opnemen via de mail: 
repaircafeparkstadlimburg@gmail.com 
 
Meer informatie over het Repaircafé kunt u 
vinden op: www.repaircafeparkstad.nl en de 
facebookpagina onder repaircafeparkstad. 
 
Kijk ook eens op de landelijke 
website: www.repaircafe.nl 
 
 

                        

https://www.repaircafeparkstad.nl/
https://www.repaircafe.nl/
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Kroedwusj-wandeling 2025 

 

 

 
De St-Josephparochie Heerlerbaan organiseert 
in samenwerking met IVN Heerlen en het Mis-
sionair Overleg Parkstad op zaterdag 16 augus-
tus 2025 de jaarlijkse kroedwusj-wandeling een 
wandeling om deze mooie traditie voort te zetten.                 
 

            
 
Een kroedwusj bestaat uit zeven kruiden, in de 
regel twee graansoorten (tarwe en rogge), twee 
geneeskrachtige kruiden (boerenwormkruid en 
duizendblad), twee onweer werende kruiden 
(alsem en koninginnekruid of alternatieven zoals 
bijvoet, wilgenroos of huislook) en walnotenblad, 
dat bestaat uit zeven blaadjes.  
 
Er zijn echter een heleboel regionale verschillen. 
 
De kruiden worden bijeengebonden met een 
touw van 7 el, een oude lengtemaat (één el is 
69,4 cm). Zowel het aantal van zeven kruiden, 
het walnotenblad met zeven blaadjes als de 
lengte van het touw verwijzen naar volledigheid 
(vergelijk ook met de zeven sacramenten en de 
zeven werken van barmhartigheid) 
 
 
 
 
 
 

Het verhaal gaat dat de zeven kruiden zijn aan-
getroffen in het graf van Maria en daarom vindt 
de jaarlijkse kroedwusj-zegening plaats op of.                                                                        
rondom 15 augustus, Maria Ten Hemelopne-
ming. 
 
De kroedwusj wordt in huis of op zolder opge-
hangen en moet mogelijk onheil zoals bliksemin-
slag, brand en ziekte afwenden. 
 
Het vertrek van de wandeling is om 10.30 bij de 
St.-Josephkerk. Wij gaan onder leiding van en 
met uitleg van het IVN Heerlen op pad om deze 
kruiden te plukken en te binden.   
 
Bij het beeld van Maria in de Boskapel in Imsten-
rade wordt de kroedwusj gezegend.  
 

 
 
Na afloop is er een gezellig samenzijn met kof-
fie/thee en iets lekkers.   
 
Voor meer informatie: 
 
Anita Berg (anita@pancratiusheerlen.nl) 

of 

Guus Prevoo (guus.prevoo@home.nl).  
 
Voor meer informatie: 
 
https://www.rksintjoseph.nl 
https://www.facebook.com/sintjosephheerlerbaan 
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Vooraankondiging: 
Global Goals Info Markt - 
Samen in actie voor een 
betere toekomst 

 
De Global Goals of Duurzame Ontwikkelings-
doelstellingen of Sustainable Development Goals 
(SDG‟s;s) zijn 17 wereldwijde doelen die hun 
oorsprong hebben bij de Verenigde Naties.  
 

 
 
De SDG‟s zijn een teken van solidariteit en 
richten zich onder andere op armoedebestrij-
ding, klimaatactie, gendergelijkheid, biodiversiteit 
en eerlijk werk.  
 
De SDG‟s zijn gestart in 2015 als opvolgers van 
de Millenniumdoelen, die van 2000-2015 „dienst-
deden‟. 
 
Van 19 tot 25 september wordt in Nederland de 
SDG Action week georganiseerd met dit jaar als 
thema: Moving Forward. 
 
Verandering begint met in actie komen om de 
wereld te veranderen en daarbij is iedereen van 
klein tot groot nodig.  
 
 

Tijdens deze actieweek organiseert Heerlen-
Mondiaal op zaterdag 20 september van  
11.00 - 16.00 in samenwerking met: 
 

    
 
op promenade 1 – in het centrum van Heerlen - 
een Global Goals Markt. 
 
De markt bestaat uit 10 kramen die door meer-
dere organisaties worden bemand. 
 
De organisaties laten zien wat zij doen en welke 
van deze 17 doelen passen bij hun werk. 
 
De deelnemende organisaties zijn: 
 
- Humanistisch Verbond/Discriminatie Limburg 
- Amnesty International 
- Steungroep Indianen in Brasil /  Amazonegroep  
  / HeerlenMondiaal 
- Woonwijzerwinkel 
- Parkstad in transitie/ Zadenbibliotheek /      
  Parapluihuis 
- SDG / Gemeente 
- Fairtrade en koffiestand 
- Stadstuin 
- Vredesplatform Heerlen 
- Repaircafé 
 
De Stadstuin is op deze locatie ook al aanwezig.  
 
Voor de bezoekers zal er fairtrade koffie en thee 
beschikbaar zijn met koekjes. 
 
Voor vragen en nadere informatie kunt u terecht 
bij: 
 
Frank Rochette       Rochette.frank@gmail.com 
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Boodschappen geven  
signaal af 

 
Weliswaar een beetje noodgedwongen vanwege 
het overlijden van Wilma, doe ik nu dus zelf de 
boodschappen. Dat is voor mij een hele omscha-
keling omdat Wilma alles bestelde en Albert 
Heijn het op vrijdagmiddag kwam brengen. 
 
Met het maken van een boodschappenlijstje (dat 
ik nog soms vergeet mee te nemen) weet ik me 
heel goed te redden. Ik let op de prijsverschillen 
tussen supermarkten en ik koop vooral „huismer-
ken‟. En ik koop als ze er zijn, producten met 
korting omdat de uiterste verkoopdatum nadert. 
Die zijn meestal nog lang genoeg houdbaar, of ik 
leg ze direct in de diepvries. 
 
Maar ik let ook steeds beter op de herkomst of 
productiewijze. Ik ben geen vegetariër maar eet 
wel steeds minder vlees. En ik koop naast vege-
tarische vleesvervangers alleen biologisch vlees 
(en eieren) met 3 sterren van het Beter Leven 
Keurmerk van de Dierenbescherming. De inten-
sieve veehouderij moet namelijk het meeste en 
het meest urgent veranderen.  
 
Ik hoef gelukkig niet ieder dubbeltje om te draai-
en voordat ik het uitgeef. Wat duurdere biolo-
gische of Fair Trade producten (koffie, rietsuiker, 
sinaasappelsap van de Plus) vind ik geen be-
zwaar. Vaak zijn dat maar enkele dubbeltjes.  
 
Maar ik twijfel nog als zo‟n biologisch product 
dubbel zo duur is. Ik ben nog in transitie en soms 
koop ik een mix, zoals bijvoorbeeld bij honden-
voer. Daarmee geef ik ook een signaal af richting 
supermarkt en producent: „ik koop je biologische 
product wel en dat mag je interpreteren als een 
stimulans. Maar ik verwacht ook nog een in-
spanning van jullie‟.  
 
Een keuze die ook niet zo gemakkelijk is, is si-
naasappelsap: Albert Heijn heeft huismerk „bio‟ 
en Plus Fair Trade, maar waarschijnlijk niet bio-
logisch. 
 
De ene supermarkt heeft meer keuze dan de 
andere. Maar ook in de Aldi heeft biologische  

producten in het assortiment. Zo heeft de hele 
koelkast vleesproducten één vakje met bakjes 
biologisch rundergehakt. Dat koop ik dan. Het is 
wellicht het begin van meer keuze?  
 
Wat mij extra stimuleert is dat de meerprijs die ik 
moet betalen in verhouding meer effect heeft dan 
alleen dat bedrag. Los van de wellicht hogere 
marge voor de supermarkt, gaat de rest van het 
totaalbedrag naar de andere productieketen. Bij-
voorbeeld mijn 50 cent extra kosten levert een 
wisseling van 100% van de omzet van gangbaar 
naar biologisch op. Het rendement van mijn „gift‟ 
is daarmee wellicht groter dan een donatie aan 
een goed doel. 
 
En er zijn ook al positieve uitzonderingen op de 
prijs. Op de verpakking van de biologische melk 
van de Plus staat: „biologisch voor dezelfde prijs‟.  
Dat vind ik een mooi voorbeeld hoe de super-
markt eventuele verschillen in de productiekos-
ten wegpoetst met hun prijsbeleid. Ik denk dat 
supermarkten dat veel meer zouden kunnen 
doen (gewone producten een beetje duurder om 
daarmee de biologische wat goedkoper te ma-
ken). Producten uit de gangbare landbouw zijn 
vaak zo goedkoop omdat niet alle maatschappe-
lijke kosten worden meegerekend in de eindprijs. 
 
Ik hoop dat deze manier van kijken naar een 
(meer)prijs voor Fair Trade, biologisch of vegeta-
risch het kopen van deze producten voor meer 
mensen acceptabeler wordt. Want ik ben ervan 
overtuigd dat wij consumenten best een grote 
invloed kunnen hebben op de broodnodige tran-
sities in de landbouw. Je doet wellicht een con-
cessie van een wat andere smaak, zoals bij kof-
fie of vleesvervangers, dan dat je gewend bent.  
 
Misschien iets minder verwend zijn met „heel 
lekker‟ en „niet te vreten‟? Dat goede gevoel is 
ook best wat waard. 
 
Voor meer informatie: 
 
Harrie Winteraeken 
 
06-52375611 of 045-5228720 
hwinteraeken@hotmail.com   
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Film: Manas 
 

                
 
Op:   
Zondag       17 augustus 11.00  
Donderdag 21 augustus 20.00 
Donderdag 28 augustus 20.00 
 
vertoont Filmhuis De Spiegel de film:  
Manas 
 
Uit      : Brazilië/Portugal 
Jaar   : 2024 
Duur  : 107 minuten 
Regie:  Marianne Brennand 
Met    : Jamili Correa, Fátima Macedo, Rômulo  
            Braga, Dira Paes 
 

                   
 
Marcielle – die iedereen Tielle noemt – woont met 
haar ouders, twee broertjes en jongere zusje aan 
de oever van de rivier op het Braziliaanse eiland 
Marajó. Haar moeder is zwanger van een vierde 
kind. 
Van haar oudere zus, die jaren geleden de jungle 
achter zich liet en ergens anders woont, weet Tielle 
nauwelijks iets. Toch droomt ze van een leven ver 
weg van huis, geïnspireerd door haar zus. In haar 
ziet ze een symbool van vrijheid, van een leven 
buiten de grenzen van het dorp. 
Het leven voor de dertienjarige Tielle is tot dan toe 
gevuld met zwemmen, spelletjes met vrienden en 
eenvoudige familiemomenten. Naarmate Tielle 
ouder wordt, beginnen de illusies waaraan ze zich 

vastklampt af te brokkelen en verandert haar veili-
ge thuissituatie in iets veel duisterder is. Dat begint 
op de avond dat haar hangmat scheurt en haar 
vader Marcílio haar vraagt bij hem in bed te ko-
men. Haar moeder Danielle kijkt toe, zwijgt en 
grijpt niet in. Wanneer Tielle later met haar spreekt, 
krijgt ze slechts te horen: 'Sommige dingen zijn nu 
eenmaal onveranderlijk.' 
 
Tielle droomt van ontsnapping. Ze klampt zich vast 
aan de hoop dat een 'goede man', misschien een 
van de schippers, die met hun boten de streek 
doorkruisen, haar komt redden.  
 
Net als haar beste vriendin begint ze haar lichaam 
aan te bieden. Want zo gaat het hier, fluistert men. 
Iedereen doet het. En niemand praat erover. Maar 
ook de felbegeerde buitenwereld brengt gevaren 
met zich mee. 
 
Vastberaden om zichzelf, haar jongere zus en alle 
andere vrouwen uit de gemeenschap te bescher-
men, zet ze alles op alles om de tradities te breken 
die hen vernederen en onderdrukken. 

 
Via: https://youtu.be/SL25aZPCC7Q is de 
trailer van deze film te bekijken. 
 

            
 
Voor meer informatie en het bestellen van 
kaarten:  
 
https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1973/ma
nas/ 
 
Filmhuis De Spiegel 
Royal Theater 
Stationsplein 5 
6411 NE Heerlen      
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Vooraankondiging: 
Festival van de Duurzaamheid 
2025  

 

                    
 

Duurzaamheid is niet saai, ingewikkeld of alleen 
voor wereldverbeteraars. Duurzaamheid is doen, 
beleven, genieten én ontdekken wat jij vandaag 
al kunt veranderen. En dat allemaal op één plek: 
het Festival van de Duurzaamheid! 
 
Op zondag 28 september 2025 van 11.00 – 
16.00 ben je welkom op de prachtige Hoeve 
Corisberg in Heerlen en ontdek je wat duurzaam 
leven écht betekent – laagdrempelig, verrassend 
en leuk voor jong en oud. Laat je verrassen door 
toffe workshops, inspirerende sprekers, originele 
kraampjes, heerlijke hapjes en live muziek in een 
ontspannen festivalsfeer. 
 
Wat kun je verwachten? 
   

 Rondleidingen door de boerderijtuin 

 Workshops zoals kaas maken voor 
kinderen 

 Kunst van afval & zero waste creaties 

 Proef, ruik en ontdek eetbare planten uit 
de natuur 

 Een natuurspeurtocht en kratklimmen met 
de scouting 

 Ceremoniële cacao van Kakauwlovers 
 

 Inspiratie van o.a. Waterschap Limburg, 
Woon-WijzerWinkel en Parkstad in 
Transitie 

 Live optredens van Mala, Damiën van 
Elburg & de Vitz Kids 

 
… en nog veel meer! 
 
Ook HeerlenMondiaal zal aanwezig zijn en een 
stand bemensen tezamen met de Amazone 
Groep Heerlen en Steungroep Indianen In Brazil. 
Tevens zal er aandacht zijn voor de SDG doelen. 
 
En natuurlijk hebben we weer een super gezellig 
terras, waar het goed toeven is met een hapje en 
een drankje. 
 
We hebben de afgelopen keren ontzettend ge-
boft met het weer. Hopelijk zijn de weergoden 
ons dit jaar wederom gunstig gezind en komen 
jullie met velen naar deze leuke, leerzame dag.  
 
Heeft u vragen: 
festivalvandeduurzaamheid@gmail.com 
 
Voor meer informatie: 
 
https://www.facebook.com/wijkraadDouveWeien
Caumerveld/ en/of 
https://www.facebook.com/heelebaan/ 
 
www.heelebaan.nl 
www.groenewijkheerlen.nl 
https://parksjtad-in-transitie.nl/ 
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Vooraankondiging: 
Vredeswandeling 
 

       

 
 
De gemeente Heerlen is van plan een Vredes-
wandeling te organiseren op zondagmiddag 21 
september 2025, met als thema „Samen in 
Vrede‟.  
 
Het Vredesplatform Heerlen zal samen met de 
Gemeente deze wandeling organiseren. 
 
21-9 is Vredeszondag, de tweede dag van de 
Vredesweek 2025 (van 20-9 tot en met 28-9).  
 
In een bericht aan al haar collegae heeft burge-
meester Sacha Ausems van de gemeente Waal-
wijk onlangs opgeroepen om dan een Vredes-
wandeling te houden.  De gemeente Heerlen wil 
dat graag oppakken. 
 
De vredeswandeling wordt georganiseerd als 
symbool van verbondenheid, vrede en solidari-
teit. In een tijd van maatschappelijke spanningen 
willen wij een positieve boodschap uitdragen, 
mensen samenbrengen en ruimte bieden voor 
reflectie, ontmoeting en dialoog. 
 
In de volgende Inkijk meer over deze wandeling. 
 
Voor meer informatie: 
 
Harrie Winteraeken 
 
06-52375611 of 045-5228720 
hwinteraeken@hotmail.com   
 
       

          
 

Open Schacht Weekenden 
 
               

               
 
Wil jij ons bijzondere schacht- en ophaalgebouw 
bewonderen? En ben jij benieuwd naar de verha-
len over het ondergrondse leven? 
 
In de maand augustus zijn er maar liefst 3 Open 
Schacht weekenden: 
 
zaterdag   2 en zondag   3 augustus 2025 
zaterdag 16 en zondag 17 augustus 2025 
zaterdag 30 en zondag 31 augustus 2025 
 
Het Mijnmonument ONI is dan geopend van 
10.00 - 17.00.  
 
Met het combinatieticket bezoek je zowel het 
Nederlands Mijnmuseum (Dr. Poelsstraat 29) als 
het Mijnmonument (Mijnmuseumpad 2).  
 
Kinderen t/m 17 jaar krijgen gratis toegang � 
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/.../open-
schacht.../ 
 
Voor meer informatie: 
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/ 
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Aman-Iman Nieuwsbrief 3 
 

          
 
Van Aman-Iman ontving de redactie nieuwsbrief 
3 van 2025met als titel:  
The African Diaspora Policy Centre 
 
Verslag Diaspora Engagement in energy access 
as a catalyst for development  
 
Donderdag 13 februari werd voorzitter Abakoula 
geïnterviewd voor een bijeenkomst van the 
African Diaspora Policy Centre in Den Haag.  
 
Hij was benaderd om ook een presentatie te 
geven over het werk van de stichting in Niger en 
deze presentatie gaf hij op 25 maart tijdens de 
bijeenkomst van het Diaspora Policy Centre in 
Den Haag.  
 
In onze fotoalbum van 2025 staat de hele 
presentatie van Abakoula:  
 
https://aman-
iman.jalbum.net/Foto%27s%202025/Presentatie
%20in%20Den%20Haag/index.html 
 
Tijdens de bijeenkomst gaven meerdere organi-
saties een presentatie over energieprojecten en 
de ondersteuning van de ontwikkeling van her-
nieuwbare energiebronnen en energieinfrastruc-
tuur.  
 

     
  

Diaspora-gemeenschappen kunnen als katalysa-
toren fungeren door middel van geldovermaking-
en, investeringen kennisoverdracht en belang-
enbehartiging. 
 
Door deze bijdragen te benutten, kan de dia-
spora een cruciale rol spelen bij het bevorderen 
van duurzame energieoplossingen en het stimu-
leren van economische groei . 
 
Abakoula ontving van de organisatie een foto 
van zijn presentatie en een bedankje voor zijn 
deelname: 
 
"Dear Abakoula Hope this email finds you well 
and thanks for your contribution in our project 
“Diaspora Engagement in energy access as a 
catalyst for development”. 
 
Hopefully after six months research and discus-
sions with different stakeholders, the final version 
of report was published two days ago. I am hap-
py to send it to you in the attachment. Please 
feel free to share it in your network and give us 
your feedback to make more collaboration 
around this topic in near future.  
 
Best Regards Amirhossein Chitsazzadeh & Awil 
Mohamoud African Diaspora Policy Centre."  
 
Het volledige rapport van deze bijeenkomst kun 
je lezen door onderstaande link te openen. Het 
rapport is opgesteld in het Engels: 
 
https://www.aman-iman.nl/wp-
content/uploads/2025/05/Diaspora-Climate-
Action-Report-12.05.2025.pdf 
 
Wilt u meer informatie over het werk van Aman-
Iman of wilt u zich aanmelden voor de nieuws-
brief bezoek dan de website: 
 
https://www.aman-iman.nl/ 
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Colofon  
 

De Inkijk augustus 2025 is een uitgave van  
HeerlenMondiaal.  
 
De Inkijk wordt gratis per email aan de abonnees 
verstuurd. 
 
Redacteur: Frank Rochette 
 
Let Op: 
 
Per 1 februari is het emailadres gewijzigd: 
 
Alle artikelen en abonnementen: 
 
redactie.deinkijk@gmail.com 
 
Het september nummer verschijnt omstreeks: * 
 
                         1 september 2025 
Sluiting kopij:  20 augustus   2025      

 
     
 

                                  
 
* = mits voldoende materiaal 

 
 
 
 

 

Agenda Augustus 
 
Za     16  Kroedwusj-wandeling 
               St Joseph Parochie 
               Clemens Meulenmanstraat 1 
               Heerlen 
               Start: 10.30 
 
Zo    17   Film: Manas               
               Filmhuis De Spiegel 
               Stationsplein 5 
               Heerlen 
               Aanvang: 11.00 
 
Do    21  Film: Manas               
               Filmhuis De Spiegel 
               Stationsplein 5 
               Heerlen 
               Aanvang: 20.00 
 
Za     23  Vuur en Soep avond 
               Dobbeltuin 
               Dobbelsteijnstraat  
               Heerlen               
              18.00 – 22.00 
 
Do    28  Film: Manas               
               Filmhuis De Spiegel 
               Stationsplein 5 
               Heerlen 
               Aanvang: 20.00 
 
Za    30   Repaircafé 
               Sam Sam 
               Mijnzetellaan 6 
               Heerlen 
              10.00 – 12.30 
 

          

 

 

 


