Mondiaal

Een uitgave van de mondiale groepen in Heerlen e.o.

website: www.heerlenmondiaal.nl

De Inkijk nummer 3

maart 2025 pagina 1

Café Mondiaal : BuZa komt
vertellen en luisteren

'.’J

- .
Mondiaal

Op donderdag 13 maart organiseert Heerlen-
Mondiaal de 101 ste editie van Café Mondiaal
met als thema: BuZa komt vertellen en
luisteren.

Deze editie begint om 19.30 en vindt plaats in

Café Pelt
Pancratiusplein 48
Heerlen

Tijdens deze Café Mondiaal hebben we Jan
Waltmans te gast. Hij was de afgelopen jaren
ambassadeur in Irak, Libanon en Bosnié en
Herzegovina en is nu adviseur van de directeur-
generaal internationale samenwerking
(ontwikkelingssamenwerking) van het Ministerie
van Buitenlandse Zaken. Meer dan ooit vergt
diplomatie koorddansen. De internationale
uitdagingen zijn groot. Uiteenlopende conflicten
bedreigen stabiliteit in de wereld.
Ontwikkelingssamenwerking staat onder druk.

Jan Waltmans weet vanuit zijn langdurige erva-
ring hoe belangrijk het is om in gesprek te gaan
om te weten wat bij mensen leeft, welke activi-
teiten zij ontplooien en om toe te kunnen lichten
hoe men vanuit het ministerie van BuZa werkt,
wat de vertegenwoordigers doen en wat het be-
lang daarvan is, juist ook voor Nederland: ‘Hoe
komen wij tot prioriteiten? Hoe wordt daaraan
invulling gegeven op het ministerie in Den Haag

en op ambassades? Wie werken op onze amba-
ssades? Welke rol speelt een ambassadeur?
Wat is het belang voor Nederland en Neder-
landers van internationale relaties? En hoe past
ontwikkelingssamenwerking daarin?’ Daarbij
geeft minister Reinette Klever voor Buitenlandse
Handel en Ontwikkelingshulp (PVV) in haar op
20 februari verschenen beleidsnotitie heel dui-
delijk aan dat het Nederlands belang (handel,
veiligheid en migratie) centraal moet staan bij
ontwikkelingshulp: ‘Door te doen waar Nederland
goed in is: watermanagement, voedselzekerheid,
gezondheidszorg en humanitaire hulp.’

Jan Waltmans gaat graag in op vragen uit de
zaal en zal ook ingaan op hetgeen hij en zijn
teams in de drie genoemde landen voor Neder-
land hebben kunnen betekenen.

Het Ministerie wil het contact met de Nederland-
se samenleving versterken, ook op de viakken
waar wij als HeerlenMondiaal ons traditioneel
mee bezighouden. Zij willen graag horen hoe we
vanuit Heerlen tegen het buitenlandse beleid
aankijken en welke mensen zich inzetten voor
HeerlenMondiaal.

Deze avond lijkt bijzonder interessant te worden,
ook voor de mensen die zich actief met ‘de we-
reld’ bezighouden.

Café Mondiaal

Deze aflevering van Café Mondiaal wordt geor-
ganiseerd door HeerlenMondiaal. Zoals ge-
woonlijk zal Harrie Winteraeken de discussie
leiden.

Harrie Winteraeken

06-52375611 of 045-5228720
hwinteraeken@hotmail.com
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Internationale Vrouwendag
in Parkstad
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Op 8 maart wordt in de hele wereld weer Inter-
nationale Vrouwendag gevierd en dus ook in
Parkstad.

De Stichting Vrouwen Heerlen Parkstad organi-
seert op zaterdag 8 maart van 15.00 tot 22.30 in

Royal Theater
Stationsplein 5
6411 NE Heerlen

Een sprankelende en inspirerende dag.

Dit evenement biedt een unieke gelegenheid om
samen te komen, verhalen te delen en te reflec-
teren op de vooruitgang in de positie van vrou-
wen in de samenleving van toen en nu.

Het thema voor 2025 is:
Drie Generaties Vrouwen

Highlight: lezing Suzanna Jansen

Het hoogtepunt van deze dag is zonder twijfel de
lezing van bestseller auteur Suzanna Jansen, die
om 19.15 spreekt over haar boek “De omwen-
teling of de eeuw van de vrouw”.

Jansen schetst op meeslepende wijze de ver-
anderingen van de afgelopen eeuw, bekeken
door de ogen van haar moeder, haar oudere zus
en zichzelf.

Dit persoonlijke verhaal brengt grote maatschap-
pelijke thema’s dichtbij en zorgt voor herkenning
en inspiratie. Tijdens deze lezing is er bovendien
volop ruimte voor interactie met het publiek,
waardoor iedereen actief kan meedenken en
meepraten over de vooruitgang en de uitdaging-
en die vrouwen door de jaren heen hebben
ervaren.

Programma
De dag begint om 15.00 met een warm welkom:
koffie, thee en Limburgse vlaai.

Na de opening door de voorzitter van Stichting
Vrouwen Heerlen Parkstad, Miriam van der Mee,
vindt een interview plaats met drie generaties
vrouwen. Onder leiding van dagvoorzitter Kim
Brouns delen zij hun inzichten en ervaringen
over thema’s als opleiding, werk, seks, kinderen,
zorg, geld, schoonheidsidealen en vriendschap.

Vrouwen Generatie Quiz

Daarna is het tijd om actief mee te doen! Tijdens
de Vrouwen Generatie Quiz kan iedereen haar
kennis over de verschillen en overeenkomsten
tussen generaties testen.

Schoonheidsidealen

Safaa, Tamana en Sanne, drie (oud-)leerlingen
van Grotius College, delen hun bevindingen naar
de invloed van schoonheidsidealen op het zelf-
beeld van vrouwen. Zij deden onderzoek onder
100 jonge vrouwen van 12 tot 28 jaar en laten
zien hoe verschillende culturen en landen hier
anders mee omgaan.

Muziek en lekker hapjes

Tussendoor zorgt de getalenteerde 20-jarige
singer-songwriter Fleur Smits voor een muzikale
intermezzo. Bij feest horen natuurlijk ook hapjes
en drankjes; rond 18.30 worden heerlijke vegeta-
rische hapjes geserveerd, en de avond wordt
swingend afgesloten met een lekker muziekje.

Tickets

Tickets kosten € 25,-, inclusief koffie, thee, vlaai
en vegetarische hapjes. Voor wie het bedrag een
bezwaar is, biedt de organisatie een speciale
regeling.

Meer informatie hierover is te vinden op de
website. Kun je meer missen? Graag! Jouw
bijdrage helpt dit soort evenementen mogelijk te
maken.

Bestel je tickets en vind alle actuele informatie
op: www.intvrouwendagparkstad.
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Amn esty Parkstad de Saudische autoriteiten. Enorm bedankt daar-
. voor! Hun vrijlating geeft moed om te blijven
Berichten maart vechten voor alle anderen die onze hulp hard
nodig hebben.
AMNESTY Parkstad = Collecte 2025

Limburg

INTERNATIONAL w
o e el e I T 0

Goed nieuws uit Saudi Arabié
Mohammed al-QOahtani, een belangrijk activist in
Saudi-Arabié, is na ruim 12 jaar eindelijk uit de

gevangenis!

Begin november 2024 kreeg zijn familie uit het
niets een telefoontje. Het gesprek duurde slechts
tien minuten, maar het was genoeg voor zijn
familie om weer hoop te krijgen. En op 7 januari
gebeurde het: Al-Qahtani kwam vrij.

Zulk onverwacht nieuws uit Saudi-Arabié komt
maar zelden voor. Mede daardoor was onze ver-
bazing extra groot toen we hoorden dat ook
Salma al-Shehab (1) onlangs is vrijgelaten! De
promovendus aan de universiteit van Leeds
sprak op sociale media haar steun uit voor vrou-
wenrechten en moest daarvoor de cel in. Salma
al-Shebab bracht bijna 300 dagen in eenzame
opsluiting door, kreeg geen juridische hulp of
advocaat, werd herhaaldelijk veroordeeld op be-
schuldiging van terrorisme en kreeg een gevan-
genisstraf van 34 jaar. Dit alles alleen omdat ze
een tweet plaatste over vrouwenrechten en om-
dat ze berichten van Saudische vrouwenrech-
tenactivisten retweette. De autoriteiten van Sau-
di-Arabié moeten er nu voor zorgen dat haar
geen reisverbod of andere straf-maatregelen
worden opgelegd.

Deed je ook mee aan een actie voor Mohammed
al-Qahtani of Salma al-Shehab? Dan voerde je
samen met ruim 75.000 anderen de druk op bij

Als de collectant aan je deur staat, geef dan
ruimhartig !

Van 9 tot en met 15 maart 2025 vindt de jaar-
lijkse collecteweek van Amnesty International
plaats.

Wij hopen de prachtige eindopbrengst van 2024
€ 1.375.000,- te evenaren.

leder jaar collecteren duizenden vrijwilligers voor
Amnesty International. Zonder al deze mensen
zou de collecteweek niet mogelijk zijn en samen
zorgen zij ieder jaar weer voor een enorme som
geld voor het werk van Amnesty.

Amnesty is een onafhankelijke organisatie en is
daarom afhankelijk van giften.

Collecteren zal ook dit jaar zowel huis-aan-huis
als online plaatsvinden. Via onderstaande QR-
code kun je online doneren aan de collectebus
van Amnesty Parkstad:

Goed om te weten

Al het geld dat tijdens de collecteweek wordt
ingezameld komt ten goede aan Amnesty
Nederland en wordt niet besteed aan één
bepaald project of aan één bepaalde gevangene.



https://e.amnesty.nl/1/5/1804/38/5hU15cbxzdDmeMeP9E0dy04okKDYhH5d8SUCpKUKlA0gtKTwiVLDqSBh5nlHnpsrcxjkyvTIEkKAXmPWgKHvJiona5u8naiKai12QnbqCCSREE78UWlHdtn79s8RKFr8qYMnh11Uli8sPmwzJQysc5t4zhbvMYV6kTxdAGUM_Mn9HdE-Sw
https://e.amnesty.nl/1/5/1804/38/5hU15cbxzdDmeMeP9E0dy04okKDYhH5d8SUCpKUKlA0gtKTwiVLDqSBh5nlHnpsrcxjkyvTIEkKAXmPWgKHvJiona5u8naiKai12QnbqCCSREE78UWlHdtn79s8RKFr8qYMnh11Uli8sPmwzJQysc5t4zhbvMYV6kTxdAGUM_Mn9HdE-Sw
https://e.amnesty.nl/1/5/1804/38/5hU15cbxzdDmeMeP9E0dy04okKDYhH5d8SUCpKUKlA0gtKTwiVLDqSBh5nlHnpsrcxjkyvTIEkKAXmPWgKHvJiona5u8naiKai12QnbqCCSREE78UWlHdtn79s8RKFr8qYMnh11Uli8sPmwzJQysc5t4zhbvMYV6kTxdAGUM_Mn9HdE-Sw
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Voor veel verschillende projecten is geld nodig
en daarom wordt de collecteopbrengst over deze
projecten verdeeld.

Wanneer een Amnesty groep zoals Amnesty
Parkstad een collecte-codrdinator als lid heeft,
dan ontvangt de groep 25 procent van het be-
drag dat door alle collectanten uit de groep wordt
opgehaald. Extra budget voor activiteiten zoals
de jaarlijkse Write for rights dus!

Vaker meedoen?
Doe mee aan onze acties en help ons in onze
strijd voor een betere wereld!

Op deze pagina zie je alle lopende acties:
https://www.amnesty.nl/kom-in-actie.

Ook kun je je op deze pagina aanmelden voor
spoedacties, die krijg je dan via de mail.

Voor meer informatie over Amnesty Parkstad:
Zie onze Facebookpagina:
https://www.facebook.com/amnestyparkstad_of
neem contact op met:

Kees van Veen 06-42311835

c.van.veen@home.nl

Vluchten hoeft niet meer —
Ontmoetingen met voormalige
vliuchtelingen

PELGRIMSOORD
KLOOSTER WITTEM

Een keer per maand op zondagmiddag is een
voormalige vluchteling te gast in Scala, de
ontmoetingsruimte van Klooster Wittem.

Op zondag 9 maart van 16.00 -17.30 is dat
mevrouw Fatema uit Aleppo, Syrié, kunstenares
en moeder van drie kinderen (waarvan er één in
Nederland bij haar is).

Ze wordt geinterviewd door pater Henk Erink-
veld en zal vertellen over haar land, haar levens-
geschiedenis en hoe ze probeert een plek te vin-
den in de Nederlandse samenleving.

U bent uitgenodigd om te komen luisteren; een
goede manier om eens rechtstreeks kennis te
maken met een vluchteling en uit de eerste hand
te horen wat het betekent om te vluchten en om
in een vreemd land een nieuw leven op te bou-
wen.

Het interview wordt afgewisseld met muziek en
er zijn speciale hapjes voor bij de koffie of thee.

Deze zondagmiddag-gesprekken zijn een ini-
tiatief van het Platform Vluchteling Belangen
Limburg, in samenwerking met Klooster Wittem.
Voor meer informatie:

Klooster Wittem

Wittemer Allee 34,

6286 AB Wittem

043-4501741 of info@kloosterwittem.nl
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Repaircafé komt naar Bocholz

¢ Bepale Cafe

IS PARKSTAD LIMBURG

Het 3¢ Repaircafé vindt deze maand plaats in
Bocholz en wel op:

zaterdag 29 maart van 10.00 — 12.30
in:

Activiteitencentrum Op de Boor
Wilhelminastraat 19
Bocholtz

Op zaterdag 22 februari was het 2% Repair Café
van 2025 in Buurtcentrum Sam Sam te Zeswe-
gen.

De vorige keer liep het hier echt storm en had-
den we 40 reparaties, dus reuze benieuwd hoe
het dit keer zou lopen.

Er was geen advertentie in de VIA geplaatst
maar desondanks stonden er al voor 10 uur
mensen te wachten, en het liep goed door tot
zelfs half 1.

Wat kwam bij ons op de tafel ?
In totaal 24 stuks ! Waar menig uurtje in
gestoken werd.

Het was flink doorwerken voor onze technische
mensen, want er waren er 4 niet. Wegens ziekte
en Repair Café elders. Ja, we hebben medewer-
kers die hun diensten ook elders in de regio
aanbieden.

NIET : Stofzuiger, lamp ( led-lampje defect)
Airfryer (pas 2 jaar oud ),2 waterkokers,
koffiezetapparaat en nog een stofzuiger waar het
deksel steeds van open sprong, afstandsbedie-
ning garagepoort.

HALF : De zit poef van Sam Sam, in de vorm
van een beer. Die toch niet zo sterk bleek. Er
brak een pootje af, toen er een stevige kerel op
was gaan zitten. John neemt hem mee naar de
Stadswerkplaats. En een Radio versterker
waarvoor onderdelen besteld moeten worden.

JA : Boormachine, koffie zetapparaat, bas box, 2
stofzuigers, lampje met sensor, naaimachine met
een losse hendel, Airfryer, haarfohn en een
Moulinex mixer uit de jaren 70.

De naaister had ook allerhande te doen. Zoals 2
spijkerbroeken korter maken, losse zoom
vastzetten en een rits vastnaaien.

Er heeft zich ook een technische vrijwilliger ge-
meld, die zich graag wil inzetten om spullen te
repareren en zo een 2de kans te geven.
Geweldig, wij heten hem van harte welkom !

Meer informatie:

Voor vragen over of het aanmelden van bijv. een
reparatie kunt u contact opnemen via de
mail: repaircafeparkstadlimburg@gmail.com

Meer informatie over het Repaircafé kunt u vin-
den op:

www.repaircafeparkstad.nl en de facebookpagi-
na onder repaircafeparkstad.

Kijk ook eens op de landelijke website,
www.repaircafe.nl.
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Pelgrimstocht naar Simpel-
veld

Missionair Overleg Heerlen

Op zaterdag 5 april 2025 houdt het Missionair
Overleg Heerlen een pelgrimstocht vanaf de St.
Josephkerk te Heerlerbaan naar het Museum de

Schat van Simpelveld aan de Kloosterstraat 68
te Simpelveld.

Het museum is gewijd aan het werk van de zali-
ge zuster Clara Fey en haar medezusters. In de
Vastentijd is in het museum een tentoonstelling
van de originele hongerdoeken die door Misereor
Duitsland en Vastenactie gebruikt worden in de
vastenactiecampagnes.

St. Joseph Kerk Heerlerbaan

Vertrek is om 11.00 vanaf de St. Josephkerk,
waar voldoende parkeerplaats is. Gelopen wordt
via twee routes, één voor de meer geoefende
wandelaars en één voor minder geoefende deel-
nemers en mensen met rollator of in de rolstoel.

De aankomst in Simpelveld is gepland rond
13.00, waar de deelneemsters en deelnemers
een lunch met soep en broodjes kunnen gebrui-
ken. Aansluitend volgt een uitleg bij de tentoon
gestelde hongerdoeken in de kapel van het mu-
seum en een meditatieve afsluiting rond 15.00.

De terugreis kan via Arriva lijn 43. Die gaat vanaf
Simpelveld Oranjeplein om 15.37 uur naar Heer-
lerbaan Kerk.

Voor deelname aan de lunch en het bezoek aan
het museum inclusief uitleg over de hongerdoe-
ken is aanmelding vooraf noodzakelijk.

Aanmelden kan tot en met vrijdag 28 maart
2025

Deelname kost inclusief lunch, entreeprijs voor
het museum en bijdrage aan de rondleiding
€ 10,- per persoon.

Die bijdrage kan betaald worden op rekening-
nummer NL53 ASNB 0707 6583 73 t.n.v. Prevoo
AJJ, onder vermelding van Pelgrimstocht 5 april

= 2025.

Mensen die op het laatste moment nog beslissen
om mee te lopen, zijn van harte welkom om mee
te gaan, maar kunnen dan niet deelnemen aan
de lunch en dienen zelf de entree voor het mu-
seum te betalen.

Voor meer informatie en Aanmelden:

quus.prevoo@home.nl of
anita@pancratiusheerlen.nl.

www.deschatvansimpelveld.nl/
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Wereldkunst: Tentoonstelling
van originele hongerdoeken

museum
de Schat van

Simpelveld

In museum De Schat van Simpelveld start op
Aswoensdag 5 maart 2025 een bijzondere ten-
toonstelling van originele hongerdoeken.

Deze tentoonstelling duurt tot en met Paasmaan-
dag 21 april 2025.

Officiéle opening

De officiéle opening van de tentoonstelling is op
zondag 9 maart 2025 om 14.00 en zal worden
verricht door de bisschop van Roermond, Mgr.
Dr. Van den Hout.

Historie:
Sinds 1975 geeft de Duitse organisatie Misereor
en in het kielzog daarvan Vastenactie Nederland

de zogenaamde hongerdoeken uit.

Het fenomeen hongerdoek beleeft daarmee zijn
50-jarig jubileum.

De hongerdoek 2025 Samen dromen — Liefde zij
daad is de 25° doek die uitgegeven wordt.

De in vele kerken tijdens de vastentijd gebruikte
hongerdoeken zijn prints op stof van kunstwer-
ken die door gerenommeerde kunstenaars uit
het globale Zuiden en uit Duitsland zijn gemaakt.
In de vastentijd 2025 presenteert het Museum
De Schat van Simpelveld het merendeel van de-
ze originele kunstwerken in een bijzondere ten-
toonstelling.

De hongerdoeken tonen de spirituele basis voor
zuster- en broederschap van alle mensen op
deze wereld en respect voor en inclusie van
randgroepen. In de hongerdoeken weerspiegelt
zich de door geloven in God gedragen hoop op
radicale verandering van onrechtvaardige eco-
nomische verhoudingen, die vele mensen op
deze aarde tot slachtoffers maken. En de hoop
op een duurzame omgang met de natuur, zoals
ook door paus Franciscus zo vurig bepleit.

Omlijstend programma

Op zondag 16 en 23 maart 2025, 14.00 uur
geeft Guus Prevoo een lezing over de oorsprong
en geschiedenis van hongerdoeken en geeft hij
uitleg bij de diverse hongerdoeken in de tentoon-
stelling.

ledereen is zonder vooraanmelding welkom te-
gen betaling van de entreeprijs voor het muse-
um.

Op vrijdag 21 maart 2025 begeleidt Aletha
Steijns een dag rond kunst als spirituele spiegel.

WERELDKUNST

5 MAART - 21APRIL M

Voor meer informatie:

www.deschatvansimpelveld.nl
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Word vrijwilliger voor de
Dobbeltuin

De Dobbeltuin is een samentuin in de Dobbel-
steijnstraat (Meezenbroek). De 1225 m2 grote
tuin is gelegen tussen de kerk van Schandelen
en de vijvers van Meezenbroek. Het ontwerp
voor deze samentuin is gebaseerd op de perma-
cultuur principes. We hebben diverse leuke va-
catures, van tuinierder, gastheer/-vrouw en han-
dige (wo)man t/m bestuurder en (social) media
beheerder.

Ontwikkeling

In het voorjaar van 2013 is een werkgroep van
Parkstad in Transitie begonnen met de aanleg
van deze tuin. Nu is dit mooie project aan de
volgende fase toe; er is een bloeiende tuin met
een unieke rocket-oven en prachtig nieuw tuin-
huis dankzij medewerking van Relim en fondsen
zoals Frisse Wind en Rosas Donamus, dat wij
als leslokaal en sociale huiskamer gaan gebrui-
ken.

Organisch

In de Dobbeltuin werken we zonder spitten, zon-
der mest of gif. En we houden van ‘onkruid’. Dat
IS een manier van omgaan met de natuur die om
omdenken vraagt. Heb je al ‘groene vingers’?
Dan leer je bij ons van alles erbij (en af!) en ont-
dekt nieuwe mogelijkheden in de eigen tuin.

Maar je bent ook welkom als je geen ervaring
hebt. ledereen kan meedoen met het zaaien,
wieden en delen in de oogst. Leren over (wilde)
groenten en geneeskrachtige planten. Je ontdekt

zo al doende meer over de tuin en permacultuur.

Activiteiten

Wij houden lezingen en geven cursussen over
biologisch moestuinieren.Ook doen we leuke
activiteiten voor de buurtbewoners, vrijwilligers
en scholen. Zoals pizza bakken in de houtoven,
Vuur & Soep avonden, muziek maken en
rondleidingen verzorgen.

Ben je enthousiast geworden en heb je een paar
uurtjes tijd voor dit leuke en leerzame project?
Meld je dan bij Eri Dritty (tel. 06-52820905) voor
een onze vacatures:

Vrijwilligersvacatures Dobbeltuin

- gastvrouw/-heer
* bezoekers welkom heten
* zorgen voor een drankje (thee)
* rondleiden (algemeen)

- moestuinier
* planten, zaaien/voorkweken
* verzorgen moestuinbedden
* rondleiden (met uitleg planten)

- handy (wo)man
* reparaties houten gebouwen
* tuinkas repareren
* paden bijhouden

- vuurmaker / pizzabakker

. bediening van de rocket-oven
. pizza’s / vlaaien bakken

. kampvuur maken

- bestuurder

« functie voorzitter
« fondsenwerving
* rapportage

- (social) media
* bijhouden Facebook-pagina
» website Parkstad in Transitie
« foto’s en filmpjes maken.

Meer weten?

Kijk op onze Facebook-pagina ‘Dobbeltuin
Heerlen’ of bezoek de website van Parkstad in
Transitie — werkgroep permacultuur:
https://parkstad-in-
transitie.nl/werkgroepen/werkgroep-
permacultuur/
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Voorjaarsopknapbeurt
Dobbeltuin tijdens NL doet

Op 14 en 15 maart worden de paden van de
Dobbeltuin van nieuwe houtsnippers voorzien en
op die manier krijgt de Dobbeltuin een voorjaars-
opknapbeurt.

Van het Oranje fonds hebben we geld gekregen
uit het NLdoet fonds om dit te bekostigen samen
met catering voor de 2 dagen.

Wij laten een lading van 8 m3 houtsnippers
komen die met kruiwagens de paden in gereden
worden.

Op vrijdag 14 maart en zaterdag 15 maart

beginnen we om 10.00 en werken door tot 16.00.

Voor deze klus worden vrijwilligers gezocht om
een handje te helpen. Houtsnippers zijn niet
zwaar en kunnen gemakkelijk in een volle krui-
wagen vervoerd worden naar de plaats van be-
stemming. Daarna worden ze uitgeharkt.
Resultaat: een prachtige tuin dat door een ring-
etje gehaald kan worden.

Voor catering wordt gezorgd. Als je alleen een
dagdeel wil helpen, houd er dan rekening mee
dat om 12.30 geluncht wordt en dat dat de af-
sluiting voor jou is.

Voor de mensen die alleen in de middag willen
komen geldt dat er om 12.30 gestart wordt met
een lunch en dat dat het begin is van de klus.

Bijzonderheden
De tuin is vrij makkelijk te vinden. Het is 10 mi-
nuten lopen vanaf station Heerlen.

Dobbelsteijnstraat tegenover nummer 3, 6415 SL
Heerlen.

De ingang bevind zich tegenover huisnummer 3.
Aanmelden na binnenkomst door de poort.

Over

De Dobbeltuin is een permacultuur samentuin
waar door het jaar heen activiteiten georgani-
seerd worden voor belangstellenden en buren
van de tuin.

NL doet is een mooie manier om nieuwe enthou-
siaste vrijwilligers te vinden, en om bergen werk
te verzetten. Wij zijn daar ontzettend blij mee,
want we komen daar normaal niet aan toe.

Bovendien leren we allerlei leuke nieuwe men-
sen kennen, iedereen is welkom.

Voorgaande edities van NLdoet op de Dobbeltuin
vindt je op:
https://parkstad-in-transitie.nl/?s=NLdoet

Wil je een handje helpen, geef je dan op via
email:

dobbeltuin@gmail.com of 06-47311049

Voor meer activiteiten van NL doet zie:
https://www.nldoet.nl/

NLDOET

{

Oranje
Fon]ds '/



https://www.nldoet.nl/
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Humanistisch Café
februari

Zuid-Limburg

HVMANISTISGH

VERBOND

Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-Limburg
organiseert op woensdag 19 maart 2025 weer
een nieuwe bijeenkomst van het Humanistisch
Cafe.

Deze editie gaat ook weer plaatsvinden bij:
Café Pelt

Pancratiusstraat 48

Heerlen

En begint om 19.00 uur en zal tot 21.00 duren.

Stine fensen

Wiearnn we atheiome nodig bebben

B |

Deze keer gaat het gesprek aan de hand van het
boekje Goddeloos, waarom wij atheisme nodig
hebben van Stine Jensen.

De inleiding wordt verzorgt door: Koos Linders
waarna wij aan de hand van vragen het gesprek
beginnen met de bezoekers van het
Humanistisch Cafeé.

Voor meer informatie:
hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl

of bij ElIske Mooij, 06-52227260

hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl

Humanistisch Verbond
Leesclub februari

Zuid-Limburg

HVMANISTISGH

VERBOND

Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-Limburg
organiseert ook een Leesclub waar boeken
worden gelezen en de humanistische aspecten
worden besproken.

De eerstvolgende bijeenkomst en welke boek
daar besproken gaat worden was bij het ver-
schijnen van deze Inkijk nog niet bekend.

De bijeenkomsten vinden plaats bij een van de
groepsleden thuis.

Wilt u mee doen? Geeft u zich dan even op via:
het onderstaande emailadres?

Voor meer informatie:
hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl
of bij Elske Mooij, 06-52227260

https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl/
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Slachtoffers stuwdam Bruma-
dinho regelen zaken

Steungroep Indianen in Brasil

In de laatste week van januari herdachten In-
heemse gemeenschappen en andere bewoners
van het gebied dat 6 jaar geleden de stuwdam bij
Brumadinho doorbrak. Daarbij verloren 272 per-
sonen het leven en werd grote milieuschade
aangericht. Schuldige was de mijnmaatschappij
Vale, waarin o.a. het in Heerlen gevestigde ABP
grootaandeelhouder is. Vale sloeg op een onver-
antwoorde manier het afval op met een dam die
uiteindelijk doorbrak. Tot op heden is er nog niet
niemand vervolgd, laat staan dat er schadever-
goeding is betaald aan de overlevenden die hun
grond verloren.

Tijdens de herdenking stelden de Kamaka
Mongoié- en Xukuru Kariri-volken, beide geves-
tigd in de regio, een protocol op, een document
waarin staat wie zij als volk zijn, wie hun voor-
ouders zijn, hoe ze georganiseerd zijn, hoe ze
beslissingen nemen en wie daarbij een rol ver-
vullen. Zo hun hoofdmannen (casiques) en
geestelijke leiders (pajés).

Na de mijnramp namen de overlevenden van de
gemeenschappen enkele gebieden in die oor-
spronkelijk al de inheemse volken toebehoorden,
maar door grootgrondbezitters ingepalmd waren.
Het waren gebieden die met het mijnafval be-
vuild waren. Toen de indianen deze in bezit ge-
nomen hadden, verscheen de mijnmaatschappij
die claimde de gebieden als compensatie voor
de milieuschade te willen inzetten. Sinds die tijd
vinden er regelmatig conflicten plaats. Zo bij
voorbeeld bij de begrafenis van een overleden
hoofdman die de indianen hier aan de aarde wil-
den toevertrouwen. Of op een ander moment dat
de toegang tot het gebied verhinderd wordt bij
medisch noodzakelijke hulp aan een kind.

De gemeenschappen hebben geleerd dat ze zich
beter moeten organiseren. Zo komen ze tot een

protocol van afspraken hoe ze in contacten met
bedrijven en overheidsinstanties willen garan-
deren dat ze voor hun eisen en belangen opko-
men. In internationale verdragen zoals Verdrag
169 van de Internationale Arbeidsorganisatie
(ILO) staat dat Inheemse Volken beslissingen
moeten kunnen nemen na “vrije, voorafgaande
en geinformeerde raadpleging”.

Voor Nauru Kamaka, cacique (hoofdman) van de
gemeenschap Kamaka Mongoio, is het docu-
ment "een strijdwapen dat mensen van buiten en
van binnen de gemeenschappen vertelt wie we
zijn en hoe we beslissingen nemen". En voor
cacique Arapowana: “een manier om meer stem
te geven aan onze gemeenschap op momenten
dat we belangrijke besluiten nemen”.

Bijna vijf jaar na de herovering van het genoem-
de gebied in Brumadinho viert het hoofd van het
Xukuru Kariri-volk de verbeteringen die zijn aan-
gebracht in een land dat tot enige tijd geleden
verschroeide aarde was. "Het is de demonstratie
van de vooruitgang die we hebben geboekt met
het land, het zorgen voor Moeder Aarde, op die
plek waar we nu zijn, namelijk ons dorp", legt de
leider uit. Voor Lethicia brengt de herinname van
het land in de Brumadinho-regio door inheemse
volken na de instorting van de dam een perspec-
tief van relatie met het gebied dat tegengesteld is
aan de roofzuchtige relatie die Vale heeft met die
plaats. "Het brengt in feite nieuwe hoop voor de
stad Brumadinho en voor de relatie met het mi-
lieu en met de sociaal-ecologische agenda”,
meent de adviseur.

Mijnbedrijf Vale probeert nog steeds te verhin-
deren dat de inheemse volken deze gronden als
compensatie toebedeeld krijgen. Het betaalt
vooralsnog geen schadevergoeding voor de
ramp. Daarnaast bezit het nog tientallen dam-
men die eveneens een gevaar voor de omgeving
vormen.

Vale zou voor het ABP toch een delicate partner
moeten zijn die ze wellicht beter kwijt kunnen
zijn.

Voor meer informatie:

www.indianen-in-brasil.nl
www.cimi.org.br



https://cimi.org.br/wp-content/uploads/2025/01/PROTOCOLO-CONSULTA-KAMAKA-MONGOIO-MONTADO.pdf
https://cimi.org.br/wp-content/uploads/2025/01/PROTOCOLO-CONSULTA-KAMAKA-MONGOIO-MONTADO.pdf
https://cimi.org.br/wp-content/uploads/2025/01/PROTOCOLO-CONSULTA-XUKURU-KARIRI.pdf
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Incidentele activiteiten van
MC De Heksenketel in maart

DE

S # HEKSENKETEL

' «.9 MOEDERCENTRUM

Wandelingen

B

AR

L
ledere woensdag wordt er gewandeld door een

gezellige groep wandelaars met als start- en
eindpunt MC de Heksenketel.

ull

Omdat niet iedereen even belastbaar is, vertrek-
ken wij ook in 2 groepen: de eerste groep ver-
trekt om 10:00 uur en wandelt gemiddeld 7 km.
De tweede groep vertrekt om 11:00 uur en wan-
delt gemiddeld 3,5 km.

Beide groepen zijn dan om 12:00 uur weer terug
om samen gezellig nog even koffie te drinken of
te lunchen (€ 3,00).

Spreekt het jullie aan om samen meer plekjes in
onze omgeving te ontdekken, trek dan jullie
wandelschoenen aan en ga mee.

Bij extreem weer kunnen we in overleg de
wandeling verplaatsen of veranderen.

We gaan wandelen wanneer minimaal 4 perso-
nen zich aangemeld hebben.

Tot 3 dagen vooraf aanmelden via: 06-18956083

Wereldlunch

Al eens gehoord van onze verleidelijke geurende
en exotisch smakende wereldlunches?

In de Heksenketel bereiden wij elke laatste
woensdag van de maand voor alle mensen in de
wijk en daarbuiten een wereldlunch met speci-
fieke gerechten uit een bepaald land.

Het zijn dus zeer authentieke gerechten, die door
onze charmante kokkin worden geserveerd.

De invulling is onder voorbehoud. Kijk voor
actuele informatie op onze website of facebook-
pagina!

Wanneer: woensdag 26 maart (Oezbeeks)
Tijd : 12:00 - 13.00
Kosten :€6,-

Tot drie dagen van tevoren aanmelden via:
06-18956083

Bloemschikken

Bloemen....... zo heerlijk om mee te werken, te
voelen en te ruiken.

Werken met bloemen is een leuke en ontspan-
nende activiteit en is geschikt voor jong en oud!
Wil je ook graag een leuk bloemstuk maken?
Volg dan een of meer van onze workshop(s).
Bloemschikken in de Heksenketel!

Wanneer:

Donderdag 13 maart 19:00 — 21:00
Dinsdag 25 maart 13:00- 15:00
Kosten: € 8,- en € 10,-

Tot drie dagen van tevoren aanmelden via:
06-18956083
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Carnavalsvakantie

Van vrijdag 28 februari t/m zondag 9 maart
zijn wij gesloten. Op maandag 10 maart zijn wij
weer open.

Cultuurreis

Wij vrijwilligers van de Heksenketel gaan een
cultuurreis naar Berlijn maken en daarom is de
Heksenketel gesloten van 17 maart t/m 23
maart. 24 maart zijn we weer open.

Voor meer informatie:

Mc de Heksenketel,
Mijnzetellaan 6
Heerlen
06-18956083

http://www.mc-deheksenketel.nl/

https://www.facebook.com/pages/Mc-de-
Heksenketel/247119558817026

Vaste activiteiten van
MC De Heksenketel

‘*s. * HEKS

@

Maandag
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
10.00 - 12.00

10.00 - 11.00
11.00 - 14.30
12.00 - 13.00

Dinsdag
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
10.00 - 12.00

12.00 - 13.00

Woensdag
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

Donderdag
09.00 - 12.00

09.00 - 12.00
09.30 - 10.30
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
12.00 - 13.00

Vrijdag

DE
ENKETEL

MOEDERCENTRUM

Handwerken

2e Hands kledingwinkel open
Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

Gym

Chinees dansen

Lunch

2e Hands kledingwinkel open
Knoppenproject (alleen op
afspraak)

Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

Lunch

2e Hands kledingwinkel open
Knoppenproject (alleen op
afspraak)

wandelen (5 tot 7 kilometer)
wandelen (3 tot 4 km)

Lunch en ( laatste woensdag v/d
maand wereldlunch)

Nederlandse Conversatie Les
Naailes

Yoga

Knoppenproject (alleen op
afspraak)

Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

2e Hands kledingwinkel open
Lunch

Op vrijdag zijn er géén activiteiten
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Film:
All we imagine as light

FILMHUIS DE SPIEGEL

Op:

Vrijdag 14 maart 20.00
Woensdag 26 maart 14.00

vertoont Filmhuis De Spiegel de film:
All we imagine as light.

Uit : India/Nederland

Jaar : 2024

Duur : 118 minuten

Regie : Payal Kapadia

Met : Kani Kusruti, Hridhu Haroon, Divya

Prabha, Chhaya Kadam
Ondertitel: Nederlands

Kijkwijzer: 12 jaar Seks

,,(f;

(%) = )(W(v’

Vo

Prabha, een verpleegkundige uit Mumbai, wordt
in verwarring gebracht wanneer haar vervreem-
de echtgenoot opeens weer contact zoekt.

Ondertussen zoekt haar jongere kamergenote
Anu een manier om de volgende stap in haar
geheime relatie te kunnen zetten.

Als de twee vrouwen de drukte van de stad tijde-
lijk achterlaten om een nabijgelegen kustplaats
te bezoeken, ontstaat daar eindelijk de ruimte
om gehoor te geven aan hun diepste verlangens.

ALLWE IMAGINE AS LIGHT - Officiéle NL .. $

L

L}g;(/.) \

{ ,—*_"M ‘

Via: https://lyoutu.be/OnvUON7ZES8Y is de
trailer te bekijken.

Voor meer informatie en het bestellen van
kaarten:

https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1901/all-
we-imagine-as-light/

Filmhuis De Spiegel
Royal Theater
Stationsplein 5
6411 NE Heerlen
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Landelijke demonstratie:
Samen tegen racisme

LANDELIJKE
ZATERDAG 22 MAART 2025

21 maart is de Internationale dag tegen racisme
en discriminatie.

Op zaterdag 22 maart organiseert het Comité
21 Maart een grote demonstratie in Amsterdam
tegen racisme en discriminatie.

De demonstratie start om 14.00 op de Dam.

Soortgelijk demonstraties vinden wereldwijd
plaats op deze zaterdag

Geef apartheid geen ruimte !!

De democratische rechtsstaat, fundamentele vrij-
heden en mensenrechten worden bedreigd door
een kabinet dat apartheidsbeleid nastreeft.

Moslims, vliuchtelingen en andere Nederlanders
met een migratieachtergrond worden gebruikt als
zondebok in een strategie die erop gericht is om
verdeeldheid en haat te zaaien.

Ondertussen worden basisrechten, zoals het
recht op demonstratie, vrije meningsuiting en
fundamentele kritiek, langzaam uitgehold en
steunt Nederland oorlogen. Tegelijkertijd worden
burgers afgeleid van de werkelijke problemen: de
afbraak van de zorg, het onderwijs, betaalbare
huisvesting en groeiende ongelijkheid. Dit is niet
langer een politiek meningsverschil, maar een
strijd tussen democratie en onderdrukking, tus-
sen gelijkheid en uitsluiting.

Extreemrechts nationalistisch heeft een
duidelijke agenda

Een samenleving waarin discriminatie genorma-
liseerd wordt en mensen worden beoordeeld op
afkomst, LGBTQI+, beperking, religie of huids-
kleur.

De geschiedenis heeft ons geleerd dat een auto-
ritair regime uiteindelijk iedereen raakt die afwijkt
van zijn ‘waarheid’. Wij kunnen dit niet toestaan.

De les uit het verleden is helder: wie zwijgt,
stemt toe. Daarom is dit hét moment om samen
op te staan tegen deze dreiging en te strijden
voor een toekomst waarin vrijheid, gelijkheid en
menselijkheid centraal blijven staan.

Voor meer informatie:

https://21maartcomite.nl/
https://www.facebook.com/comite21maart

Comite

21

maart

INTERNATIONALE DAG
TEGEN RACISME &
DISCRIMINATIE

LANDELIJKE
DEMONSTRATIE

ZATERDAG 22 MAART 2025
i 14.00 UUR OP DE DAM
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Vastenactie 2025:
Steun voor Agro-ecologische
landbouw in Kenia

Ook tijdens de Vastenactie van 2025 zetten de
parochies van Heerlen-Zuid zich in voor het
eigen project Agro-ecologische landbouw in
Kenia.

Dit project past in het landelijk thema van Vas-
tenactie: Leven in een veranderende wereld.

Ooit was het niet meer dan een uitgedroogd stuk
savanne, waar jaren van intensieve landbouw
diepe sporen hadden achtergelaten.

Nu,een paar jaar later, is de verandering bijna
niet te bevatten:

weelderige fruitbomen werpen hun schaduw over
geurige kruidentuinen, terwijl vogels tussen de
takken door scheren.

Deze wonderbaarlijke verandering voltrekt zich in
het Keniaanse dorpje Marafa.

Een hechte dorpsgemeenschap bouwt hier aan
een toekomst waarin mens en natuur weer in
balans zijn.

Hun aanpak is even simpel als doeltreffend: ze
verbouwen voedsel op een manier die de bodem
verrijkt in plaats van uitput. En wat hier werkt,
delen ze maar al te graag met boeren uit de wij-
de omgeving.

Met uw bijdrage kan deze groene revolutie zich
als een olievlek verspreiden.

Tussen de papaja- en bananenbomen door slin-
geren zich paden naar de moestuinen, waar de
natuur niet bedwongen wordt maar omarmd

als bondgenoot.

De schaduw van het gebladerte beschermt tere
groenten tegen de felle zon, terwijl gevallen bla-
deren de bodem voeden.

Kippen en kalkoenen scharrelen rond. Hun mest
verrijkt op natuurlijke wijze de grond - kunstmest
komt er niet aan te pas.

Deze boerderij wordt meer dan een plek waar
voedsel wordt verbouwd. Het is de bedoeling dat
het een levend klaslokaal wordt, waar boeren uit
de streek komen kijken en leren. Ze zien met
eigen ogen hoe de natuur het meeste werk kan
doen, als je haar maar de ruimte geeft. Die ken-
nis nemen ze mee naar huis, waar nieuwe duur-
zame tuinen ontstaan. Zo verspreidt het succes
van Marafa zich als zaadjes in de wind, ver voor-
bij de grenzen van het dorp.

Twee jaar geleden begonnen wij aan dit avon-
tuur en nu vertellen de resultaten het verhaal:

Oogst: de eerste vruchten hangen aan de bo-
men en groenten worden geoogst.

Groeiende biodiversiteit: Honderden nieuwe
bomen en planten hebben de grond hersteld en
een nieuw ecosysteem gecreéerd..

En nu, in 2025, staan we voor de laatste stap:
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het uitbreiden van de boomgaarden en het
starten van een trainingsprogramma dat andere
boeren in de regio bereikt.

Het verschil dat u maakt

Met uw steun helpt u niet alleen om deze
duurzame voedselbron verder uit te breiden,
maar ook om kennis over te dragen aan een hele
gemeenschap.

Elk klein gebaar heeft grote impact:
e Een fruitboom planten? €10.
e Zaadgoed voor meer biodiversiteit? €25.

e Training voor een lokale boer? €50

Uw bijdrage is welkom

Uw bijdrage is van harte welkom en kan over-
gemaakt worden op bankrekening:

NL21 INGB 000 300 0046 t.n.v.
Missiesecretariaat bisdom Roermond

onder vermelding van project-nummer 2022-089.

Even minderen voor een ander j”” C [F

Wl =i "H\J‘v. Jr"'
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msuom ROECMOND

Open Schacht Weekend

Wil jij ons bijzondere schacht- en ophaalgebouw
bewonderen? En ben jij benieuwd naar de verha-
len over het ondergrondse leven?

2025 gaat van start met het eerste Open
Schacht weekend:

zaterdag 1 en zondag 2 maart 2025

Het Mijnmonument ONI is dan geopend van
10.00 - 17.00.

Met het combinatieticket bezoek je zowel het
Nederlands Mijnmuseum (Dr. Poelsstraat 29) als
het Mijnmonument (Mijnmuseumpad 2).

Kinderen t/m 17 jaar krijgen gratis toegang [
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/.../open-
schacht.../

Voor meer informatie:
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/
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Agenda maart 2025

Za 1+

Zo 2 Open Schacht
Mijnmuseumpad 2
Heerlen
10.00 - 17.00

5mrt—

21 apr Tentoonstelling Originele Hongerdoeken
Museum de Schat van Simpelveld
Kloosterstraat 68
Simpelveld

Za 8 Internationale Vrouwendag in Parkstad
Theater Royal
Stationsplein 5
Heerlen
Aanvang: 15.00

Zo 9 Vluchten hoeft niet meer —
Ontmoetingen met voormalig vluchtelingen
Klooster Wittem
Wittemer Allee 34
Wittem
16.00 -17.30

Zo 9 Officiele Opening Tentoonstelling Originele Hongerdoeken

Door Mgr. van de Hout

Museum de Schat van Simpelveld
Kloosterstraat 68

Simpelveld

14.00

9 t/m 15 Collecteweek Amnesty International

Do 13 Café Mondiaal: BuZa komt vertellen en luisteren

Vr
Za

Do

Vr

Vr
Za

Za

Za

Di

Za

14

Café Pelt
Pancratiusstraat 48
Heerlen

Aanvang: 19.30

+

15 Voorjaarsopknapbeurt Dobbeltuin tijdens NL doet

13

14

19

Dobbeltuin
Dobbelsteijnstraat
Heerlen

10.00 — 16.00

Bloemschikken
Mc de Heksenketel
Mijnzetellaan 6
Heerlen

19.00 - 21.00

Film: All we imagine as light
Filmhuis De Spiegel
Stationsplein 5

Heerlen

Aanvang: 20.00

Humanistisch Café
Café Pelt
Pancratiusstraat 48
Heerlen

19.00 -21.00

21 -

29

22

22

25

26

26

29

Movies that matters Festival
Den Haag
(voor meer info: zie https://moviesthatmatter.nl/

Landelijke demonstratie: Samen tegen Racisme
Dam

Amsterdam

Aanvang 14.00

Landelijk opschoondag
(voor meer informatie: https://www.supportervanschoon.nl/)

Bloemschikken
Mc de Heksenketel
Mijnzetellaan 6
Heerlen

13.00 - 15.00

Wereldlunch Oezbeeks
Mc de Heksenketel
Mijnzetellaan 6

Heerlen

12.00 - 13.00

Film: All we imagine as light
Filmhuis De Spiegel
Stationsplein 5

Heerlen

Aanvang: 14.00

Repaircafé

Op de Boor
Wilhelminastraat 19
Bocholtz

10.00 - 12.30




