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Zomerse Bakdag bij  
’t Bakkes va Welte 
 

          
 
Voor de mensen die niet op vakantie zijn wordt 
op: 
 
zondag 4 augustus  
 
vla(ai) gebakken bij ‟t Bakkes va Welte in 
Hoogstamfruitboomgaard "de Loorenhof" in 
Welten.  
 

                 
 
Om deze dag nog gezelliger te maken komt Paul 
van Loo met zijn prachtige liedjes en verhaaltjes 
de dag compleet maken.  
 

                            
 
Zoals altijd gaat de poort om 13.00 open en sluit 
om 17.00.  

De opbrengst van deze Bakdag wordt gedoneerd 
aan het hospice “de Mantelhof” in Welten.  
 
“De Mantelhof in Heerlen is een onafhankelijk, 
kleinschalig hospice waar ernstig zieke mensen 
de laatste tijd van hun leven doorbrengen.  
 
Zij zijn daar verzekerd van een goede verzor- 
ging, medische bewaking en een liefdevolle 

opvang. Met ieders wensen en gewoonten wordt 
zoveel mogelijk rekening gehouden. Ook voor 
familie en vrienden staan de deuren wijd open”. 
 

     
 
‟t Bakkes waardeert het werk van de medewer-
kers en vrijwilligers van het Hospice enorm en is 
verheugd om aan dit initiatief een kleine bijdrage 
te mogen leveren. 
 
Het belooft weer een prachtige dag te worden, 
kom jij ook? 
 
Voor meer informatie kun je contact opnemen 
met: 
 
 jo@klavora.nl 
 
Hoogstamfruitboomgaard "de Loorenhof" Welten 
 

Facebook:  
https://www.facebook.com/loorenhof/ 
https://www.facebook.com/profile.php?id=10006
8815880248 
 
Internet: 
https://deloorenhof.nl/ 
https://www.demantelhof.nl/ 

http://www.heerlenmondiaal.nl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068815880248
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068815880248
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Jaarboek 2023 Geweld tegen 
Inheemse Volken 
 

            
 
Op 22 juli vond op het kantoor van de Brazili-
aanse Bisschoppenconferentie in de hoofdstad 
Brasilia de presentatie plaats van het Jaarboek 
Geweld 2023 tegen de Inheemse Volken.   
 

          
 
Aanwezig waren inheemse leiders, bisschoppen, 
(onder wie de voorzitter van CIMI, kardinaal 
Leonardo Ulrich Steiner, aartsbisschop van 
Manaus); verder vele andere betrokkenen zoals  
vertegenwoordigers van CIMI en partnerorgani-
saties uit o. a. Europa.  
 
Het rapport geeft een overzicht van de verschil-
lende vormen van geweld en schendingen die 
worden gepleegd tegen inheemse volken en is 
gebaseerd op gegevens van officiële overheids-
diensten van gezondheid, van regionale CIMI-
kantoren, inheemse gemeenschappen en media-
kanalen.  
 
Het gaat over schendingen van inheemse territo-
riale rechten, conflicten, invasies, schade en ver-
tragingen bij het regulariseren van gebieden, ge-
weld tegen personen zoals moorden en bedreig-
ingen, nalatigheid van de overheid bij de gezond-
heidszorg, het onderwijs, kindersterfte en zelf-
moorden.  
 
In 2023 begon de nieuwe ambtstermijn van pre-
sident Luiz Inácio Lula da Silva.  
 
Na vier jaar van een openlijk anti-inheemse rege-  

ring die aankondigde dat ze “geen centimeter in-
heems land” zou afbakenen, waren de verwach-
tingen nu hooggespannen wat betreft het in-
heemse beleid van de nieuwe regering. Dit 
temeer omdat dit als centraal thema was aange-
kondigd en werd gesymboliseerd door de op-
richting van het nieuwe Ministerie van Inheemse 
Volken.  
 
Ondanks de belofte van ingrijpende verandering-
en in de nieuwe regeerperiode en de belangrijke 
beslissing van het Federale Hooggerechtshof dat 
een juridische manoeuvre van de landbouwsec-
tor in het Congres ongrondwettelijk verklaarde, 
was er weinig vooruitgang in de afbakeningen (8 
gebieden) en werd het jaar gekenmerkt door een 
context van aanvallen op inheemse rechten en 
invasies van traditionele gebieden, vooral door 
toedoen van het Nationaal Congres.  
 
“In de loop van 2023 beleefden inheemse volken 
van zuid tot noord twee momenten: het eerste, 
hoop en euforie over de nieuwe regering die be-
trokkenheid en respect voor hun rechten aankon-
digde; en het tweede, frustratie over een prakti-
sch onveranderde realiteit, toen men zich reali-
seerde dat politieke machinaties de overhand 
hadden,” aldus de samenstellers van het rapport.  

De bereidheid van de federale regering om naar 
olie te zoeken in de monding van het Amazone-
gebied, de prioriteit die in de begroting wordt ge-
geven aan de agro-industrie en de steun aan 
grote infrastructuur- en mijnbouwprojecten die 
ingaan tegen de belangen van de inheemse be-
volking, zoals de Ferrogrão-spoorlijn en de inva-
sie van buitenlandse bedrijven in het Mura-
gebied in de deelstaat Amazonas, maken ook 
deel uit van dit scenario. 

Het complete rapport is in het portugees en kan 
worden gedownload via: https://cimi.org.br/wp-
content/uploads/2024/07/relatorio-violencia-
povos-indigenas-2023-cimi.pdf 
 
Een engelse samenvatting kan worden 
gedownload via: https://cimi.org.br/wp-
content/uploads/2024/07/executive-summary-
violence-indigenous-peoples-brazil-2023-cimi.pdf 
 
Voor meer info: 
 
www.cimi.org.br 
www.indianen-in-brasil.nl 
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Petitie:  
Brazilie: Stop het spuiten van 
Landbouwgif 
 
                

            

                 
 
In het maart nummer van de Inkijk besteden wij 
aandacht aan het met een vliegtuig / drone 
spuiten van landbouwgif in Brazilie. 
 
De Duitse organisatie Rettet den Regenwald is 
een petitie gestart waarmee de Braziliaanse 
overheid en autoriteiten worden opgeroepen om 
luchtbespuiting te verbieden 
 

     
 
In Maranhão in het noord-oosten van Brazilië 
voeren industriële soja producenten chemische 
oorlogsvoering tegen lokale boerengemeen-
schappen, waarbij ze vliegtuigen en drones 
gebruiken om pesticiden te spuiten over mensen, 
hun velden, palmbossen en drinkwaterbronnen.  
 
Via:  
 
https://www.rainforest-
rescue.org/petitions/1284/brazil-ban-the-aerial-
spraying-of-pesticides#updates 
 
kan deze petitie getekend worden. 

 Amnesty Parkstad 
Berichten augustus 
 

 

Israël moet stoppen met marteling en 
afzondering Palestijnen uit Gaza 
 

 
 
• Israël misbruikt wet om Palestijnen zonder aan- 
  klacht vast te houden voor onbepaalde tijd; 
• Wet op onwettige strijders‟ legaliseert incom- 
  municado-detentie en maakt gedwongen ver- 
  dwijning mogelijk; 
• Schokkende getuigenissen van marteling van  
  27 voormalige gevangenen, onder wie een 14- 
  jarige jongen 
 
De Israëlische autoriteiten moeten een einde 
maken aan het vasthouden voor onbepaalde tijd 
van Palestijnen uit de bezette Gazastrook, waar-
bij zij geen contact mogen hebben met de bui-
tenwereld (incommunicado-detentie). Zij zitten 
zonder aanklacht of proces gevangen onder de 
Wet op onwettige strijders. Volgens Amnesty 
International is dit een overduidelijke schending 
van het internationaal recht. 
 
Amnesty International interviewde 27 Palestijnse 
voormalige gevangenen, die vaak maandenlang 
werden vastgehouden zonder toegang tot hun 
advocaten of contact met hun families. Allemaal 
vertelden zij dat Israëlische militairen, inlich-
tingendiensten en politieagenten hen tijdens hun 
gevangenschap onderworpen aan marteling en 
andere vormen van wrede, onmenselijke of ver-
nederende behandeling. 
 
De genoemde wet geeft het Israëlische leger 
verregaande bevoegdheden. Het leger mag ie-
dereen uit Gaza die het verdenkt van betrokken-
heid bij vijandelijkheden tegen Israël of die een 
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bedreiging zou vormen voor de staatsveiligheid 
voor onbepaalde tijd vasthouden. Daarvoor hoeft 
het leger geen bewijs te leveren voor de verden-
kingen. 
 
„Hoewel het internationaal humanitair recht de-
tentie toestaat op grond van zwaarwegende vei-
ligheidsredenen in bezettingssituaties, moeten er 
waarborgen zijn om willekeurige detentie, deten-
tie voor onbepaalde tijd, foltering en andere vor-
men van mishandeling te voorkomen,‟ zegt 
Agnès Callamard, secretaris-generaal van 
Amnesty International.  
 
„Deze wet biedt deze waarborgen absoluut niet, 
maar maakt wijdverspreide marteling mogelijk en 
institutionaliseert in sommige omstandigheden 
gedwongen verdwijning. De Israëlische autoritei-
ten moeten deze wet onmiddellijk intrekken en 
iedereen vrijlaten die willekeurig wordt vastge-
houden op grond van deze wet.‟ 
 
De Israëlische gevangenisdienst (IPS) bevestig-
de tegenover de Israëlische ngo Hamoked dat 
op 1 juli 2024 1.402 Palestijnen werden vastge-
houden op basis van de bovengenoemde wet. 
Mensen die korter dan 45 dagen gevangen zaten 
worden hierbij niet meegeteld.  
 
Israëlische militairen pakten de mensen ver-
spreid over Gaza op bij scholen waar intern ont-
heemden wonen, bij invallen in huizen en zieken-
huizen en bij pas geïnstalleerde checkpoints.  
 
Ze werden vervolgens overgebracht naar Israël 
en daar gedurende 2 weken tot 140 dagen ge-
vangengezet in militaire of door de IPS beheerde 
detentiefaciliteiten.  
 
Onder de gevangenen bevonden zich artsen die 
in ziekenhuizen werden vastgehouden omdat ze 
weigerden hun patiënten in de steek te laten, 
moeders die van hun baby‟s werden gescheiden 
toen ze probeerden de zogenaamde “veilige cor-
ridor” van Noord-Gaza naar het zuiden over te 
steken, mensenrechtenactivisten, VN-medewer-
kers, journalisten en andere burgers.  
 
Gedetineerden krijgen niet alleen geen toegang 
tot juridische bijstand, maar worden ook van hun 
families afgesneden. Familieleden van gedeti-
neerden beschreven aan Amnesty International 
de kwelling om van hun geliefden gescheiden te 
worden en constant bang zijn om te ontdekken 

dat ze in de gevangenis zijn overleden. De lange 
periodes van incommunicado-detentie maken 
het makkelijker om te martelen, doordat er geen 
toezicht is op de fysieke toestand van de gedeti-
neerden en er geen communicatie met hen 
mogelijk is. 
 
De 27 vrijgelaten gevangenen die door Amnesty 
International werden geïnterviewd beschreven 
allemaal dat ze minstens één keer werden ge-
marteld in de tijd dat ze vastzaten.  
 
De organisatie nam bij ten minste acht gedeti-
neerden sporen en kneuzingen waar die wijzen 
op marteling, en zag medische rapporten van 
twee gedetineerden in die hun getuigenissen 
over marteling bevestigen.  
 
Het Crisis Evidence Lab van Amnesty Interna-
tional verifieerde ten minste vijf video‟s van mas-
sa-arrestaties en stelde vast waar ze zijn ge-
maakt. Daaronder zijn beelden van gevangenen 
die tot op hun ondergoed uitgekleed waren na 
hun arrestatie in het noorden van Gaza en in 
Khan Younis.  
 
Gedwongen naaktheid in het openbaar geduren-
de langere tijd is in strijd met het verbod op mar-
teling en andere vormen van mishandeling en 
komt neer op seksueel geweld. 
 
Een gevangene die in juni werd vrijgelaten, na 
27 dagen te hebben vastgezeten in een barak 
met minstens 120 anderen, vertelde Amnesty dat 
het leger gevangenen sloeg of honden op hen 
afstuurde, alleen maar omdat ze met een andere 
gevangene praatten, hun hoofd ophieven of van 
houding veranderden.   
 
De 57-jarige kinderarts Said Maarouf werd in de-
cember 2023 door het Israëlische leger 45 dagen 
vastgehouden in het militaire kamp Sde Teiman. 
Hij vertelde Amnesty International dat bewakers 
hem de gehele duur van zijn detentie geblind-
doekt en geboeid hielden, en beschreef dat hij 
werd uitgehongerd, herhaaldelijk werd geslagen 
en werd gedwongen om lange tijd op zijn knieën 
te zitten. 
 
Op 1 januari 2024 arresteerde het Israëlische 
leger een 14-jarige jongen in zijn huis in Jabalia. 
Hij werd 24 dagen vastgehouden in het militaire 
detentiecentrum Sde Teiman en zat met mins-
tens 100 volwassen gevangenen in één barak.   
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Hij vertelde Amnesty International dat militaire 
ondervragers hem martelden, onder andere door 
hem te schoppen en in zijn nek en op zijn hoofd 
te slaan. Hij zei dat hij herhaaldelijk was ver-
brand met sigarettenpeuken.  
 
De Amnesty-onderzoekers die hem spraken za-
gen tekenen van brandwonden van sigaretten en 
kneuzingen op zijn lichaam, toen ze hem op 3 fe-
bruari 2024 interviewden in de school waar hij 
met andere ontheemde families onderdak had 
gevonden. Tijdens zijn detentie mocht hij zijn fa-
milie niet bellen of een advocaat spreken en was 
hij geblinddoekt en geboeid. 
 
Oproep Amnesty International 
„Marteling en andere vormen van mishandeling, 
waaronder seksueel geweld, zijn oorlogsmis-
daden,‟ zegt Agnès Callamard. „Deze beschul-
digingen moeten onafhankelijk worden onder-
zocht door de openbaar aanklager van het Inter-
nationaal Strafhof. Dit is van cruciaal belang, 
omdat de Israëlische rechterlijke macht beschul-
digingen van marteling niet op een geloofwaar-
dige manier onderzoekt.„ 
 
„De Israëlische autoriteiten moeten aan onafhan-
kelijke waarnemers ook onmiddellijk en onbe-
perkt toegang verlenen tot alle detentiecentra. 
Die toegang is sinds 7 oktober geweigerd.‟ 
 
Alle gedetineerden die worden vastgehouden on-
der de Wet tegen onwettige strijders, inclusief 
vermeende leden van gewapende groeperingen, 
moeten humaan worden behandeld.  
 
Zij moeten toegang krijgen tot advocaten en 
internationale toezichthoudende instanties zoals 
het Rode Kruis.  
 
Degenen die verdacht worden van het plegen 
van misdaden volgens het internationaal recht 
moeten berecht worden in overeenstemming met 
internationale normen voor een eerlijk proces.  
 
Alle burgers die willekeurig worden vast-
gehouden zonder aanklacht of proces moeten 
onmiddellijk worden vrijgelaten. 
 
Goed nieuws!  
 
Gelukkig hebben we ook goed nieuws te melden: 
Rita Karasartova uit Kirgizië is vrijgesproken! 
 

             
 
Rita bracht maanden in de cel door en werd 
daarna in huisarrest geplaatst omdat ze werd be-
schuldigd van „gewelddadige omverwerping van 
de regering‟. Maar ze had zich slechts vreed-
ingezet voor schoon drinkwater in haar omge-
ving. 
 
Ze liep hierdoor het risico op 15 jaar cel. Maar zij 
en de anderen in deze zaak zijn nu dus vrijge-
sproken.  
 
Duizenden mensen schreven brieven voor Rita 
tijdens onze laatste Write for Rights-campagne.  
 
Rita zegt ze dat zij en de anderen veel hebben 
gehad aan de brieven van Amnesty, het gaf hun 
kracht.       
 
Vaker meedoen? 
Doe mee aan onze acties en help ons in onze 
strijd voor een betere wereld!  
 
Op deze pagina zie je alle lopende acties:  
https://www.amnesty.nl/kom-in-actie.  
 
Ook kun je je op deze pagina aanmelden voor 
spoedacties, die krijg je dan via de mail.  

Voor meer informatie over Amnesty Parkstad zie 
onze Facebookpagina:  

https://www.facebook.com/amnestyparkstad  

of neem contact op met onze voorzitter John 
Kusters: johnkusters1@hotmail.com 
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Vooraankondiging: 
SDG Markt - 
Samen in actie voor een 
betere toekomst 
 

   
 
De Duurzame Ontwikkelingsdoelstellingen of 
Sustainable Development Goals (SDG‟s;s) zijn 
17 wereldwijde doelen die hun oorsprong heb-
ben bij de Verenigde Naties.  
 

 
 
De SDG‟s zijn een teken van solidariteit en 
richten zich onder andere op armoedebestrij-
ding, klimaatactie, gendergelijkheid, biodiversiteit 
en eerlijk werk.  
 
De SDG‟s zijn gestart in 2015 als opvolgers van 
de Millenniumdoelen, die van 2000-2015 „dienst-
deden‟. 
 
Van 19 tot 25 september wordt in Nederland de 
SDG Action week georganiseerd met dit jaar als 
thema: Lead the way. 
 
Verandering begint met in actie komen om de 
wereld te veranderen en daarbij is iedereen van 
klein tot groot nodig.  

Tijdens deze actieweek organiseert Heerlen-
Mondiaal op zaterdag 21 september van  
11.00 - 16.00 in samenwerking met: 

 

      
 
op promenade 1 – in het centrum van Heerlen - 
een SDG Markt. 

 
De markt bestaat uit 10 kramen die door meer-
dere organisaties worden bemand. 
 
De organisaties laten zien wat zij doen en welke 
van deze 17 doelen passen bij hun werk. 
 
De deelneemde organisaties zijn: 
 
- Humanistisch Verbond/Amnesty International 
- Steungroep Indianen in Brasil /  Amazonegroep  
  / HeerlenMondiaal 
- Woonwijzerwinkel 
- Parkstad in transitie/ Zadenbibliotheek /      
  Parapluihuis 
- SDG / Gemeente 
- IVN 
- Fairtrade en koffiestand 
- Stadstuin 
- Vredesplatform 
- Platform Vluchteling Belangen / Groene Kerk 
 
De Stadstuin is op deze locatie ook al aanwezig.  
 
Op deze dag zal de gemeente een of meer rond-
leidingen verzorgen over de vergroening en ver-
duurzaming van Promenade 2. 
 
Ook zal de stadstuin de mogelijkheid bekijken 
om rondleiding te verzorgen op de daktuin op de 
Putgraaf  
 
Voor de bezoekers zal er fairtrade koffie en thee 
beschikbaar zijn met koekjes. 
 
Voor vragen en nadere informatie kunt u terecht 
bij: 
 
Frank Rochette       Rochette.frank@gmail.com 
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Vuur & Soep avond Augustus 

 
 

Op zondag 4 augustus om 18.00 tot 22.00 is er 

de 6de Vuur & Soep avond op de Dobbeltuin. 
 
Het idee is dat de bezoekers iets mee nemen 
voor in de soep, als het kan biologisch en eigen 
eetgerij. Er wordt gezorgd voor een vuur, een 
grote pan en kruidenthee. 
 
Traditioneel wordt er rond een vuur muziek ge-
maakt, gezongen en verhalen verteld.  
 
Muziekinstrumenten zijn welkom evenals 
verhalen! 
 
De Vuur & Soep avonden zijn op elke nieuwe 
maan vanaf maart tot november. 
 
De volgende datums zijn:  
Dinsdag 3 september om 17.00 tot 21.00. 
Woensdag 2 oktober om 17.00 tot 21.00. 
 
Het is altijd gezellig op een Vuur & Soep avond 
en het geeft verbinding met de aanwezigen. 
 
Plaats: Dobbeltuin, Dobbelsteijnstraat 12 
Heerlen 
 

         

 

WELKOM BIJ DE TUINEN  
VAN EDEN 

           
 
Heb jij een creatieve visie voor de toekomst van 
Heerlen? 
 
De tuinen van Eden is een participatief kunstpro-
ject van de kunstenaar Jean-Michel Crapanzano, 
dat kunst en natuureducatie combineert. 
 

          
 
Verschillende groepen inwoners gaan samen 
zich voorstellen wat een ideale tuin en toekomst 
zou kunnen zijn waarin de mens in harmonie 
leeft in hun Hof van Eden.  
 
Jean-Michel Crapanzano neemt je mee op een 
reis naar de toekomst en naar de schepping, 
door middel van een creatieve activiteit. Daarna 
wordt er een afsluitende tentoonstelling van de 
samen gemaakte werken georganiseerd.  
 
Het doel van dit project is om de toekomstvisie 
van de inwoners van Heerlen uit te beelden en 
om banden te creëren tussen mensen. 
 
Start project en waar? 
Het Juphuis, Schandelerstraat 81, Heerlen : 14 
september / 5 okt / 12 okt.  
Hoeve de Corisberg, Corisbergweg 1, Heerlen : 
21 sept / 28 sept / 19 okt.  
 
Wil je meedoen? Wij nodigen je uit om contact 
op te nemen met: CrapanzanoArtSF@gmail.com 
 
Partners: 

Dobbeltuin / Parkstad in Transitie Höfke van Sint 
Antonius 
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Incidentele activiteiten augus-
tus van MC De Heksenketel 
 

 
 
Sieraden maken 
 

                     
 
Sieraden zijn leuk om te maken en om te krijgen. 
Sieraden kun je kopen maar het is veel leuker 
om deze zelf te maken.  
  
Als je het zelf maakt kun je een sieraad naar 
eigen wens maken. Laat je fantasie lekker de 
vrije loop!  
  
In deze workshop gaan we samen aan de slag 
met allerlei materialen en leren we omgaan met 
deze materialen. Hebben wij je interesse gewekt, 
meld je dan snel aan!  
  
Wanneer : Donderdag 29 augustus 
Tijd          : 13.00 – 15.00              
Kosten     : € 6,- (pin of contant) 
                 
Tot drie dagen vooraf aanmelden via 
onderstaand telefoonnummer  06- 18956083 

 
 
Voor meer informatie: 
 
Mc de Heksenketel,  
Mijnzetellaan 6   
Heerlen 
 
06-18956083 
 
http://www.mc-deheksenketel.nl/ 
 
https://www.facebook.com/pages/Mc-de-
Heksenketel/247119558817026                                       

Vaste activiteiten van  
MC De Heksenketel 
 

 
 
Maandag 
10.00 - 12.00     Handwerken 
10.00 - 12.00     2e Hands kledingwinkel open 
10.00 - 12.00     Hulp bij formulieren invullen 
                          (alleen op afspraak) 
10.00 - 11.00     Gym 
11.00 - 14.30     Chinees dansen 
12.00 - 13.00     Lunch 
 
Dinsdag 
10.00 - 12.00    2e Hands kledingwinkel open 
10.00 - 12.00     Knoppenproject (alleen op  
                          afspraak)        
10.00 - 12.00     Hulp bij formulieren invullen 
                          (alleen op afspraak) 
12.00 - 13.00     Lunch 
 
Woensdag 
10.00 - 12.00     2e Hands kledingwinkel open 
10.00 - 12.00     Knoppenproject (alleen op  
                           afspraak)   
10.00 - 12.00     wandelen (5 tot 7 kilometer) 
11.00 - 12.00      wandelen (3 tot 4 km) 
      
12.00 - 13.00     Lunch en ( laatste woensdag v/d 
                          maand wereldlunch)  
 
Donderdag 
09.00 - 12.00    Nederlandse Conversatie Les 
09.00 - 12.00    Naailes      
09.30 - 10.30    Yoga 
10.00 - 12.00     Knoppenproject (alleen op  
                          afspraak)        
10.00 - 12.00     Hulp bij formulieren invullen 
                          (alleen op afspraak) 
10.00 - 12.00     2e Hands kledingwinkel open 
12.00 - 13.00     Lunch 
 
Vrijdag        Op vrijdag zijn er géén activiteiten 
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Kroedwusj-wandeling 2024 

 

 

 
De St-Josephparochie Heerlerbaan organiseert 
in samenwerking met IVN Heerlen en het Mis-
sionair Overleg Parkstad op zaterdag 17 augus-
tus 2024 de jaarlijkse kroedwusj-wandeling een 
wandeling om deze mooie traditie voort te zetten.                 
 

            
 
Een kroedwusj bestaat uit zeven kruiden, in de 
regel twee graansoorten (tarwe en rogge), twee 
geneeskrachtige kruiden (boerenwormkruid en 
duizendblad), twee onweer werende kruiden 
(alsem en koninginnekruid of alternatieven zoals 
bijvoet, wilgenroos of huislook) en walnotenblad, 
dat bestaat uit zeven blaadjes.  
 
Er zijn echter een heleboel regionale verschillen. 
 
De kruiden worden bijeengebonden met een 
touw van 7 el, een oude lengtemaat (één el is 
69,4 cm). Zowel het aantal van zeven kruiden, 
het walnotenblad met zeven blaadjes als de 
lengte van het touw verwijzen naar volledigheid 
(vergelijk ook met de zeven sacramenten en de 
zeven werken van barmhartigheid) 
 
 
 
 
 
 

Het verhaal gaat dat de zeven kruiden zijn aan-
getroffen in het graf van Maria en daarom vindt 
de jaarlijkse kroedwusj-zegening plaats op of.                                                                        
rondom 15 augustus, Maria Ten Hemelopne-
ming. 
 
De kroedwusj wordt in huis of op zolder opge-
hangen en moet mogelijk onheil zoals bliksemin-
slag, brand en ziekte afwenden. 
 
Het vertrek van de wandeling is om 10.30 bij de 

St.-Josephkerk. Wij gaan onder leiding van en 
met uitleg van het IVN Heerlen op pad om deze 
kruiden te plukken en te binden.   
 
Bij het beeld van Maria in de Boskapel in Imsten-
rade wordt de kroedwusj gezegend.  
 

 
 
Na afloop is er een gezellig samenzijn met kof-
fie/thee en iets lekkers.   
 
Voor meer informatie: 
 
Anita Berg (anita@pancratiusheerlen.nl) 

of 

Guus Prevoo (guus.prevoo@home.nl).  

 
Voor meer informatie: 
 
https://www.rksintjoseph.nl 
https://www.facebook.com/sintjosephheerlerbaan 
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Open Schacht Weekenden 
 

       
 
Wil jij ons bijzondere schacht- en ophaalgebouw 
bewonderen? En ben jij benieuwd naar de verha-
len over het ondergrondse leven? 
 
In de maand augustus zijn er maar liefst 2 Open 
Schacht weekenden: 
 
zaterdag   3 & zondag   4 augustus 
zaterdag 17 & zondag 18 augustus 
 
Het Mijnmonument ONI is dan geopend van 
10.00 - 17.00.  

 
Met het combinatieticket bezoek je zowel het 
Nederlands Mijnmuseum (Dr. Poelsstraat 29) als 
het Mijnmonument (Mijnmuseumpad 2).  
 
Kinderen t/m 17 jaar krijgen gratis toegang � 
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/.../open-
schacht.../ 
 
Voor meer informatie: 
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/ 
 
 

         
 
 
 
 

Het Verhalenboek is terug! 
 
      

 
 
 
Veel van het mijnverleden staat niet in boeken of 
op foto‟s, maar leeft in de herinnering van 
mensen.  
 
Tijdens een bezoek aan ons museum komen 
veel van deze verhalen los en daarom ligt het 
verhalenboek voor jullie klaar.  
 

               
 
De bezoeker wordt uitgenodigt om zijn/haar er-
varingen met het mijnverleden op te schrijven. 
 
In dit nieuwe boek kun je ook toestemming aan 
het Nederlands Mijnmuseum geven om je ver-
haal online te delen. Zo wordt jouw verhaal on-
derdeel van het museum! 
 
Voor meer informatie: 
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/ 
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Film:  
Los Reyes Del Mundo 
 

                
 
Op:  
donderdag 22 augustus om 20.00 
vrijdag        30 augustus om 20.00  
vertoont Filmhuis De Spiegel de film: Los Reyes 
Del Mundo  
 

Uit      : Colombia 
Jaar   : 2022 
Duur  : 111 minuten 
Regie : Laura Mora Ortega 
Met    :  Carlos Andrés, Castañeda, Davison  
             Florez en Brahian Acevedo 
 
Kijkwijzer: 16 jaar 
                 Geweld 
                 Grof taalgebruik 
                               

                
 
Rá is een van de vele ontheemden die door de 
straten van Medellin zwerft.  
 
Door een toevallige samenloop van 
omstandigheden weet hij aan zijn bestaan te 
ontsnappen.  
 
De regering heeft namelijk besloten een stuk 
land terug te geven dat van zijn oma was afge- 
nomen.  
 

Het heeft jaren geduurd, maar zo‟n juridische 
overwinning voelt als het sprankje hoop dat Rá 
nodig heeft om een nieuw leven te kunnen 
beginnen.  
 
Hij neemt niet alleen zijn broer mee, maar ook 
drie straatkinderen waarmee hij al jaren bevriend 
is en zonder geld voor vervoer, onderdak of eten, 
begint een uiterst gevaarlijke tocht naar hun be-
loofde land. 
 
Los Reyes Del Mundo van regisseuse Laura 
Mora Ortega kent geen gebrek aan prachtige 
beelden.  
 
De film speelt zich af in Colombia en volgt vijf 
kinderen die een nieuw leven willen beginnen, 
weg van het geweld en de armoede waarmee ze 
zijn opgegroeid.  
 
Terwijl de film zich verplaatst van de drukke 
straten van de stad Medellin naar het mistige 
Andes gebergte, legt Ortega een even 
verbluffend als oogstrelend beeld vast van een 
land in transitie. 
 
Los Reyes Del Mundo is niet zomaar de zoveel-
ste sociale film over armoede en onrecht in Colo-
mbia.  
 
De dromerige en adembenemende beelden van 
het landschap maken deze film heel bijzonder.  
 
De camera zit voortdurend op de huid van de 
personages: hij loopt mee, speelt mee, klimt mee 
en struikelt mee. Prachtfilm! 
 

             
 
Via:  
https://youtu.be/j5P4zOZ9sAc 
is de trailer te bekijken. 
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Bijzonderheden 
 

                 
 
Voorafgaand aan de voorstelling van Los Reyes 
Del Mundo op donderdag 22 augustus verzorgt 
Armand Leenaers een inleiding.  
 
Hij is kenner en liefhebber van Latijns-Amerika 
en was bestuurslid van het Latin American Film 
Festival (LAFF) in Utrecht. 
 
Voor meer informatie en het bestellen van 
kaarten:  
 
https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1785/los-
reyes-del-mundo-inleiding-armand-leenaers/ 
 
Filmhuis De Spiegel 
Royal Theater 
Stationsplein 5 
6411 NE Heerlen 
 
                  

   

Vijfde Nieuwsbrief 2024        
Missionair Overleg Parkstad  
  
 

 
 
De vijfde Nieuwsbrief van 2024 van het Missio-
nair Overleg Parkstad met nieuws en aandacht 
voor activiteiten in augustus en september 2024 
zal ongeveer gelijktijdig met deze Inkijk ver-
schijnen. 
 

           
 
Na het verschijnen kan deze gedownload wor-
den van de site: www.missionairoverleg-
parkstad.nl             
           
Wie deze Nieuwsbrief tweemaandelijks in zijn of 
haar e-mailbox wil terugvinden, kan een mail 
sturen aan: 
 
Guus Prevoo (guus.prevoo@home.nl). 

 
Of 
 
Frank Rochette (rochette.frank@gmail.com) 

  



De Inkijk                                              nummer 8          augustus 2024                                 pagina 13 

Film: Eureka 
 

                
 
Op donderdag 1 augustus om 20.00 vertoont 
Filmhuis De Spiegel de film: Eureka. 
 
Uit      : Brazilië/Verenigde Staten  
Jaar   : 2023 
Duur  : 147 minuten 
Regie : Lisandro Alonso 
Met    : Viggo Mortensen, Chiara Mastroianni en 
             Sadie LaPointe 
 
Kijkwijzer: 16 jaar 
                 Geweld 
                 Grof taalgebruik 
                               

                
 
Een klassieke cowboy sjokt een klassiek west-
ernstadje binnen op een klassieke wraakmissie. 
Wacht, het is 'maar' een film in de film, die de 
kijker vervolgens naar een hedendaags Indi-
anenreservaat transporteert. De inheemse poli-
tieagente Aliana wordt met de uitwassen van de 
uitzichtloze armoede geconfronteerd. Aliana's 
nichtje Sadie ziet maar één uitweg uit de misère; 
een drankje van haar grootvader dat nieuwe di-
mensies opent. Daarna verplaatst het verhaal 
zich naar het Braziliaanse regenwoud. 
 
Eureka, een film die op papier een overdaad aan 
plot lijkt te bevatten, openbaart zich in de praktijk 
als een meanderende bespiegeling over de  

 'ander' die zich in het beste geval tegen onwe-
tendheid en in het slechtste geval tegen vijandig-
heid moet verweren. De Argentijnse regisseur 
Lisandro Alonso schept zijn eigen magisch-rea-
listische werkelijkheid, met een beschouwende 
rol voor een ooievaar. 
 
Alonso wordt door het Eye Filmmuseum al vanaf 
zijn allereerste film La Libertad gevolgd. Sinds 
dat debuut is hij uitgegroeid tot een van de be-
langrijkste spelers in de nieuwe Latijns-Amer-
ikaanse cinema. Hij combineert zijn unieke visie 
met poëzie en filosofie in een film waarin niet-
professionele acteurs spelen naast beroemd-
heden als Viggo Mortensen en Chiara Mastro-
ianni. Eureka ging in wereldpremière op het 
filmfestival van Cannes en is volgens ons een 
bescheiden meesterwerk. 
 
Bijzonderheden 

De voorstelling van donderdag 1 augustus is de 
laatste gelegenheid deze film bij ons te zien. 
 

            
 
Via: https://youtu.be/JosY9Ac_95A is de trailer 

te bekijken. 
 
Voor meer informatie en het bestellen van 
kaarten:  
 
https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1775/eur
eka/ 
 
Filmhuis De Spiegel 
Royal Theater 
Stationsplein 5 
6411 NE Heerlen     
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Stichting Taiama-Andreas:  
Deel 3 Boomplantdag in 
Kabala. 
 

                
 
Het was een lang gekoesterde wens van het 
Youth Advocacy Network (YAN)  in Kabala, Sier-
ra Leone: bomen planten tegen klimaatveran-
dering. 
 
In 2022 namen Kelly en Marie-José van Stichting 
Taiama-Andreas 15 jongeren mee naar het chim-
panseepark Tacugama in de hoofdstad Free-
town. (https://www.tacugama.com/) 
 
Hier ontstond en groeide de bewustwording dat 
de bomenkap (en ook het vangen van chimpan-
sees) niet goed is voor dier én mens.  
 
Het stadje Kabala, waar het Youth Advocacy Net-
work gevestigd is, ligt aan de voet van de Loma 
Mountains, het leefgebied van de chimpansees.  
 
De klimaatverandering, hitte en droogte is hier, 
net als bij ons, voelbaar. 
 
Maar de gevolgen in de Sub-Sahara zijn desas-
treus. Een voorbeeld hiervan is het droogvallen 
van waterputten aan het einde van het regensei-
zoen; mensen zijn voor water afhankelijk van de 
putten.  
 
De jongeren van YAN wilden iets doen, bomen 
planten en de boodschap verspreiden dat het zo 
niet verder kan.  
 

                     
 
Juni is de beste maand om te planten omdat dan 
het regenseizoen begint. Het Youth Advocacy 
Network heeft contact gezocht met het ministerie 

van bos- en landbouw en op 22 juni gingen ze 
samen met het ministerie op pad om 100 bomen 
te planten.  
 
Op karton werden boodschappen geschreven en 
ze gingen in discussie met mensen in het cen-
trum van Kabala.  
 

                  
 
Tot slot waren enkelen van hen te gast in het ra-
dio programma van het lokale radio station Radio 
Bintumani. 
 
In 2007 werd in Heerlen vanuit de Andreas Paro-
chie, Stichting Taiama-Andreas opgericht, een 
organisatie die hulp biedt aan mensen in het 
West Afrikaanse land Sierra Leone, een van de 
armste landen ter wereld.  
 
We doen dit door de dialoog aan te gaan met de 
mensen daar om samen te kijken wat er nodig is. 
Een keer per jaar brengen leden van onze 
stichting een bezoek aan Sierra Leone. Sinds 
2017 ondersteunen we een project met ongeveer 
40 jongeren in de leeftijd van 12 tot 23 jaar. Zij 
vormen een organisatie en noemen zich het 
Youth Advocacy Network. Ze ondernemen allerlei 
activiteiten in en rond hun stadje Kabala in het 
noorden van Sierra Leone. Vanuit deze groep 
sponsoren we 25 jongeren, vooral meisjes om 
naar school te gaan.  
 
In onze columns  willen we u meenemen in wat 
we doen en  vertellen over de bijzondere dingen 
die we met hen meemaken.  
 
Wilt u meer informatie of wilt u project ondersteu-
nen, kijk dan op onze website: 
www.taiama-andreas.org  
of scan de QR code.  
 

                     



Colofon  
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Agenda augustus 2024 
 
 

Do      1   Eureka 
                Filmhuis de Spiegel 
                Stationsplein 5 

                6411 NE Heerlen 
                Aanvang: 20.00 
 

Zo      4   Vuur en soep avond 
                Dobbelsteijnstraat 
                Heerlen 

               18.00 -22.00  
 
Zo      4    Bakdag bij 't Bakkes va Welte 

                De Doom 5 
                Heerlen 
                13.00 – 17.00 

 
Za     3 + 
Zo     4    Open Schacht 

                Mijnmuseumpad 2 
                Heerlen 
                10.00 – 17.00 

 
Za     17   Kroedwusj-wandeling 
                St. Joseph Parochie 

                Dr. Clemens Meulenmanstraat 
                Heerlen 
                Start: 10.30 

 
Za    17 + 
Zo    18    Open Schacht 

                Mijnmuseumpad 2 
                Heerlen 
                10.00 – 17.00 

 
Do    22   Los Reyes Del Mundo 
                Filmhuis de Spiegel 

                Stationsplein 5 
                6411 NE Heerlen 
                Aanvang: 20.00 

 
Do    29   Sieraden maken 
                Mc de Heksenketel,  

                Mijnzetellaan 6   
                Heerlen 
                13.00 -15.00 

 
Vr     30   Los Reyes Del Mundo 
                Filmhuis de Spiegel 

                Stationsplein 5 
                6411 NE Heerlen 
                Aanvang: 20.00 

 
 
 

 

 

 


