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Café Mondiaal :

De Energietransitie in
Limburg: mogelijkheden en
moeilijkheden
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Mondiaal

Op donderdag 21 maart organiseert Heerlen
Mondiaal de 90 ste editie van Café Mondiaal met
als thema: De Energietransitie in Limburg:
mogelijkheden en moeilijkheden.

Deze editie begint om 19.30 en vindt deze keer
plaats in de tuinkamer van De Twee Gezusters
gelegen aan de Putgraaf 3 in Heerlen.

De veel gebruikte fossiele brandstoffen (olie,
aardgas en steenkool) zijn eindig, maar belang-
rijker nog: ze dragen veel bij aan de klimaatver-
andering. Om de opwarming van de aarde bin-
nen de Parijse Klimaatakkoorden van maximaal
1,5 OC te houden, moet het gebruik van fossiele
brandstoffen op alle mogelijke manieren worden
teruggebracht. Dit proces, dat de ‘energietransi-
tie’ wordt genoemd, is al enkele jaren aan de
gang, ook in onze omgeving.

Maar dit enorme veranderproces verloopt niet in
alle opzichten even soepel. De doelen zijn moei-
lijk te bereiken en omschakeling naar duurzame
brandstoffen verloopt traag. Het regionale sa-
menwerkingsverband, de Regionale Energie
Strategie RES Zuid-Limburg krijgt weinig voor
elkaar.

De alternatieve energiebronnen (wind- en zonne-
energie en het hiervan afgeleide groene

waterstof plus de biobrandstoffen en biogas)
hebben ook hun problemen. Wat te doen met de
‘dunkelflaute’ de windstille nacht, wanneer zon-
nepanelen en windmolens niet leveren? En wat
te doen als er op een zonnige dag met een aar-
dige bries te veel groene stroom is? De hoge
energieprijzen en het wonen in onvoldoende ge-
isoleerde huizen leiden tot een breed gevoelde
energie-armoede. Maar er is ook huiver voor
woningverbetering, als dat een hogere huur be-
tekent. En kan in de toekomst op een duurzame
wijze worden voldaan aan de enorme energie-
honger van de Limburgse industrie, Chemelot
voorop?

De vrij massale overschakeling naar meer groe-
ne stroom en het succes van de zonnepanelen
leiden tot een overbelasting van het elektrici-
teitsnet, waardoor weer veel ontwikkelingen sta-
gneren totdat de capaciteit is uitgebreid. Batterij-
en zijn maar een deeloplossing en de grondstof-
fen worden ook schaars. En dan hebben we ook
nog kernenergie. Of toch liever niet?

Hoe realiseren we de energietransitie en halen
we zo onze klimaatdoelen? We hebben hiervoor
Wim Fleuren uitgenodigd van Energiecotperatie
de Omslag in Voerendaal. Hij is ook actief voor
de Atoomcoobperatie. Hij zal een korte inleiding
houden en daarna vanzelfsprekend deelnemen
aan het verwachte ‘levendige’ gesprek.

Café Mondiaal

Deze aflevering van Café Mondiaal wordt
georganiseerd door HeerlenMondiaal.

Zoals gewoonlijk zal Harrie Winteraeken de
discussie leiden.

Voor meer informatie over deze Café Mondiaal
kunt u terecht bij:

Harrie Winteraeken

06-52375611 hwinteraeken@hotmail.com
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Amnesty Collecte 2024

AMNESTY

INTERNATIONAL

Van 10 maart 2024 tot en met 16 maart 2024 is
weer de landelijke collecteweek van Amnesty
International.

De opbrengst van de collecteweek in 2023 was:
€1.200.000,- !

leder jaar collecteren duizenden vrijwilligers voor
Amnesty International.

Zonder al deze mensen zou de collecteweek niet
mogelijk zijn en samen zorgen zij ieder jaar weer
voor een enorme som geld voor het werk van
Amnesty.

Amnesty is een onafhankelijke organisatie en is
daarom afhankelijk van giften.

Wil je je aanmelden om te collecteren? Neem
dan contact op met Kees van Veen, een van de
collectecodrdinatoren van Amnesty Parkstad:
045-5670028 / 06 423 11 835
c.van.veen@home.nl

Ook kun je een mail sturen naar:
collecteservice@amnesty.nl of je aanmelden via:
https://www.amnesty.nl/steun-ons/aanmelden-
als-collectant
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Als de collectant aan je deur staat, geef dan
ruimhartig !

Collecteren zal ook dit jaar zowel huis-aan-huis
als online plaatsvinden.

Via onderstaande QR-code kun je online
doneren:

Goed om te weten

Al het geld dat tijdens de collecteweek wordt in-
gezameld komt ten goede aan Amnesty Neder-
land en wordt niet besteedt aan één bepaald
project of aan één bepaalde gevangene.

Voor veel verschillende projecten is geld nodig
en daarom wordt de collecteopbrengst over deze
projecten verdeeld.

Wanneer een Amnestygroep zoals Amnesty
Parkstad een collecte-codrdinator als lid heeft,
dan ontvangt de groep 25 procent van het be-
drag dat door alle collectanten uit de groep wordt
opgehaald. Extra budget voor activiteiten zoals
de jaarlijkse Schrijfmarathon dus !

Meedoen?

Doe mee aan onze acties en help ons in onze
strijd voor een betere wereld !

Op deze pagina zie je alle lopende acties:
https://www.amnesty.nl/kom-in-actie.

Ook kun je je op deze pagina aanmelden voor
spoedacties, die krijg je dan via de mail.

Voor meer informatie over Amnesty Parkstad zie
onze Facebookpagina:
https://www.facebook.com/amnestyparkstad

of neem contact op met onze voorzitter John
Kusters johnkustersl@hotmail.com
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8 maart
Internationale vrouwendag

8
maart

Jatewnationale

vrouwenda
Parkst*ad Limburg

Op 8 maart wordt in de hele wereld weer Inter-
nationale Vrouwendag gevierd en dus ook in
Parkstad.

De Stichting Vrouwen Heerlen Parkstad organi-

seert op vrijdag 8 maart van 16.00 tot 22.30 in

het Cultuurhuis, Sittarderweg 145, Heerlen een
gevarieerd programma.

Internationale Vrouwendag is dé gelegenheid om
elkaar te ontmoeten, elkaar te stimuleren, te
netwerken en samen te vieren.

Het thema voor 2024 is: Vrouw en Gezondheid.
Belangrijk: Nog steeds wordt er te weinig bij stil-
gestaan dat symptomen bij mannen en vrouwen
niet altijd gelijk zijn, en dat zij anders op medi-
cijnen kunnen reageren. Nog steeds komt
zwangerschapsdiscriminatie op het werk voor.

Vanaf 16.00 ben je welkom voor koffie/thee en
vlaai.

Om 17.00 spreekt dr. Floor Ruiter: Wat speelt er
op dit moment op het gebied van vrouw en ge-
zondheid? Zij is wetenschappelijke informatie-
specialist Universiteit Maastricht en AZM, met
speciale aandacht voor diversiteit en inclusie van
de gezondheidszorg.

Later is er een forumdiscussie en interactie met
de zaal.

In het forum zitten Dr. Marianne Nieuwenhuijze,
hoogleraar fysiologische verloskundige
Universiteit Maastricht en lector verloskundige
Zuyd Hogeschool, Monique van Heesch-
Webers, gezondheidsprofessional, verbonden
aan Positieve Gezondheid Limburg en initiator
“Krachtige Vrouwen”, Metra Daliry, arts in
opleiding en co-assistent huisartsenpraktijk en
Kitty Jong, vicevoorzitter vakbond FNV en o.a.
lid van het Dagelijks bestuur van de SER.

Een kans om al je vragen aan bod te laten
komen!

Dagvoorzitter is Kim Brouns.

Bij feest horen hapjes en drankjes en natuurlijk
muziek. Als intermezzo luisteren we naar Norah
Rhodes, singer-songwriter uit Parkstad. Wij
eindigen met een muziekoptreden van Happy
Hendrix, waarbij we kunnen meezingen en
dansen.

Tickets:€ 25,- inclusief koffie/thee om 16.00 en
vegetarische hapjes rond 18.00.

Is dit bedrag een bezwaar, kijk dan op onze
website voor een speciale regeling. Kun je meer
missen? Graag!

Voor tickets en actuele informatie:
www.intvrouwendagparkstad.org

Voor meer informatie kan men kijken op de
facebookpagina:
https://www.facebook.com/intvrouwendagheerlen

parkstad

CULTUURHUIS
HEERLEN
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Goede Vrijdag 2024
bij HeerlenMondiaal
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Mondiaal

Missionair Overleg Parkstad

Solidariteitsviering over lijden, mensenrech-
ten, strijd en inzet, verbondenheid.

Een aantal groepen in Parkstad Limburg, vere-
nigd binnen HeerlenMondiaal, dat zich bezig-
houdt met mondiale thema’s, viert sinds jaren
samen de Goede Vrijdag.

Dit jaren vieren wij dit op Vrijdag 29 maart van
14.45 tot 16.00 in het Savelbergklooster aan de
Gasthuisstraat 2 te Heerlen.

Goede Vrijdag is verbonden aan Jezus van Na-
zareth. Hij kreeg te maken met bruut geweld, zo-
als zoveel mensen voor hem en na hem. Jezus
is ook een belangrijke inspiratiebron; een per-
soon die ons laat zien wat onderlinge verbonden-
heid en solidariteit kunnen betekenen.

Naast het thema van dit jaar zal de bijeenkomst
mede in het teken staan van het project van
Vastenactie Limburg.

In 2023 is dit 3-jarig project gestart met de op-
richting en ondersteuning van een ecologische
modelboerderij in Mombassa, Kenia.

Via deze modelboerderij gaan kleine arme boer-
en en hun gezinnen leren voedsel te produceren,
op een wijze dat ze ook weerstand kunnen bie-
den aan langdurige droogte als gevolg van de
klimaatverandering.

Deze Goede Vrijdagviering staat ook in het teken
van solidariteit en het delen van verantwoor-
delijkheden voor elkaar wereldwijd en wordt er
ook een moment van bezinning geboden in deze
roerige en onzekere tijden.

Programma:

14.30 : ontvangst met koffie en thee.

15.00 : welkom — viering met muzikale omlijsting.
Vanaf £ 15.45 uur: gelegenheid tot napraten.
Vanzelfsprekend is iedereen van harte welkom !!!
Voor meer informatie kunt u terecht bij:

Wim van Kempen,
wimvankempen@kpnplanet.nl en

045-5722503.

Meer informatie over het Vastenactieproject 2024
vindt u op de website:

https://www.missionairoverleg-
parkstad.nl/?p=711

Doneren kan op op NL21 INGB 000 300 0046
van het Missiesecretariaat Bisdom Roermond,
onder vermelding van Vastenactieproject 2022-
089. Het streefbedrag is € 15.515,-.

3
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Vastenactie 2024
Steun voor een ecologische
modelboerderij in Kenia

VASTENAC IE

Ook tijdens de Vastenactie van 2024 zetten de
parochies van Heerlen-Zuid en een aantal in het
dekenaat Kerkrade zich in voor het eigen project
Agro-ecologische landbouw in Mombassa,
Kenia.

Dit project past in het landelijk thema van Vas-
tenactie: Leven in een veranderende wereld. De
verdere groei en ontwikkeling van de model-
boerderij staat centraal.

Na een succesvol jaar van ondersteuning in
2023, zetten we onze betrokkenheid voort in de
Vastenactie-campagne van 2024.

In het hart van Mombassa in Kenia, steunen we
een project dat een voorbeeld is van gemeen-
schapskracht en duurzame landbouw. Geleid
door de paters Spiritijnen, toont dit project hoe
lokale uitdagingen worden omgezet in kansen
vOoOr vooruitgang en welzijn van de gemeen-
schap.

In het afgelopen jaar heeft het initiatief van een
zelfvoorzienend modelboerderij een aanzienlijke
groei doorgemaakt, mede dankzij steun uit de

Parkstad. Het voedselbos, een cruciaal onder-
deel van het project, is een sprekend voorbeeld
van biodiversiteit en duurzaamheid. Op dit mo-
ment bestaat het voedselbos voornamelijk uit
jonge fruitbomen, waaronder mango’s, avocado’s
en citrusvruchten, die de basis vormen voor de
toekomstige groei en diversiteit van het bos. Het
planten van deze fruitbomen is de eerste stap in
een langzaam maar doelgericht proces.

Naarmate de bomen groeien, zullen ze niet al-
leen voedsel bieden, maar ook een belangrijke
rol spelen in het ontstaan van een microklimaat
dat gunstig is voor de groei van andere planten-
soorten. Dit proces van groei en ontwikkeling
symboliseert de toewijding en het geduld die
nodig zijn om een duurzaam voedselsysteem op
te bouwen.

In de toekomst zal het voedselbos zich verder
ontwikkelen met de toevoeging van notenbomen,
medicinale planten, struiken en bodembedek-
kers.

Elk van deze elementen zal bijdragen aan de
biodiversiteit en de ecologische veerkracht van
het bos. Het is een ecosysteem dat niet alleen
de lokale gemeenschap van voedsel voorziet,
maar ook een prachtig voorbeeld is van harmon-
ieuze samenwerking tussen mens en natuur.

Terwijl het voedselbos langzaam tot groei komt,
dient het al als een inspiratiebron en een educa-
tief platform voor de gemeenschap. Dat illus-
treert het potentieel van duurzame landbouw en
de kracht van geduld en zorgvuldige planning in
het opbouwen van een veerkrachtig ecosysteem.
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De modelboerderij speelt een unieke rol in het
samenbrengen van de lokale gemeenschap. De
boerderij dient als een educatief centrum waar
inwoners kennis opdoen over duurzame
landbouwmethoden, waardoor ze goede
vaardigheden ontwikkelen voor hun toekomst.

In 2024 zet de modelboerderij in Mombassa een
belangrijke stap vooruit. De plannen richten zich
op zowel uitbreiding als diversificatie. De
aankoop van nieuwe fruitboomzaailingen en
traditionele zaden zal bijdragen aan de diversiteit
en veerkracht van het voedselbos.

Een significante investering wordt gedaan in
pluimvee, wat een waardevolle aanvulling is op
het ecosysteem. Pluimvee biedt niet alleen een
bron van voedsel door middel van eieren en
vlees, maar draagt ook bij aan de natuurlijke
bemesting en plaagdierbe-strijding op de
boerderij. Deze stap helpt bij het creéren van
een meer holistisch en zelfvoorzienend systeem.

Verder worden middelen ingezet voor het ver-
beteren van de landbouw-infrastructuur en het
uitbreiden van educatieve programma’s voor de
gemeenschap. Deze programma’s zijn cruciaal
voor het delen van kennis over duurzame land-
bouw en agro-ecologie, en versterken de positie
van de gemeenschap in haar streven naar zelf-
voorziening en ecologische balans. Met deze
weloverwogen investeringen en plannen zet de
modelboerderij in Mombassa belangrijke stappen
naar een duurzamere toekomst.

Uw bijdrage is welkom

Voor de verdere ontwikkeling en groei van de
modelboerderij is een bedrag van 11.000 euro
nodig.

Uw bijdrage is van harte welkom en kan
overgemaakt worden op bankrekening NL21
INGB 000 300 0046 t.n.v. Missiesecretariaat
bisdom Roermond onder vermelding van project-
nummer 2022-089.

Of gebruik de QR-code hier-boven voor de
digitale collectebus. Natuurlijk kan men ook het
door de parochie verstrekte Vasten-actiezakje
deponeren in de collectebus in de kerk.

Activiteiten

De meeste activiteiten zullen opgezet worden
door de deelnemende parochies in de dekenaten
Heerlen en Kerkrade. Kijk dus op de website van
de parochie of lees het parochieblad.

Een drietal activiteiten worden centraal geor-
ganiseerd voor de hele regio:

Op dinsdag 27 februari 2024 vanaf 19.30 vindt
een info avond plaats in de ontmoetingsruimte
van de St.-Josephkerk Heerlerbaan, Dr. C.
Meulemanstraat 1, Heerlen.

Naast informatie over het project in Kenia zal er
ook aandacht besteed worden een de honger-
doek Wat is heilig voor ons?

Op zaterdag 16 maart 2024 staat de Vasten-
actie-pelgrimstocht op het programma. Gestart
wordt om 11.00 vanaf de St.-Josephkerk Heer-
lerbaan. Na een tocht van ongeveer 5 km met
diverse tussenstops zijn de pelgrims rond 13.00
weer terug in Heerlerbaan.

Traditioneel wordt er op Goede Vrijdag, dit jaar
op vrijdag 29 maart 2024 op initiatief van
Heerlen Mondiaal een Goede Vrijdag-viering
gehouden. Plaats van samenkomst in het
Savelbergklooster, Gasthuisstraat 2, Heerlen.
Aanvang: 15.00.

VOOr een ander I

BISDOM ROECMOND
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Vastenactie-wandeltocht

Op zaterdag 16 maart organiseert de St. Joseph
Parochie samen met het Missionair Overleg
Parkstad de jaarlijkse vasten-actie-wandeling
waaraan iedereen kan deelnemen.

De deelname is gratis maar een vrije gave voor
het project Agro-ecologische modelboerderij in
Kenia, wordt natuurlijk op prijs gesteld.

De tocht begint om 11.00 vanaf de St.-Joseph-
kerk Heerlerbaan.

De route van ongeveer 5 kilometer omvat een
tussenstop in de Annakerk, waarna de pelgrims
rond 13.00 terugkeren naar Heerlerbaan.

Deelnemers worden vanaf 10.30 verwacht bij de
St.-Josephkerk voor vertrek.

Bij de Annakerk wordt een bezinningsmoment
gehouden en bij terugkomst in de St.-Josephkerk
staat er soep en een broodje klaar voor alle deel-
nemers.

Deze initiatieven benadrukken het belang van
gemeenschaps-betrokkenheid en ondersteuning
bij het bevorderen van duurzame
landbouwpraktijken in Kenia.

Het zijn kansen voor betrokkenheid en bewust-
wording binnen de lokale gemeenschap, terwijl
ze tegelijkertijd een bijdrage leveren aan een
wereldwijd streven naar ecologische duurzaam-
heid en voedselzekerheid.

https://www.rksintjoseph.nl/
www.missionairoverleg-parkstad.nl

VASTENAC IE

Vuur & Soep avond maart

Voor het derde jaar alweer organiseert Parkstad
in Transitie Vuur & Soep avonden op de Dobbel-
tuin.

Deze avonden zijn op elke nieuwe maan vanaf
maart tot en met november.

Dit jaar starten wij op zondag 10 maart om
17.00 tot 21.00.

Het idee is dat de bezoekers iets mee nemen
voor in de soep, als het kan biologisch en eigen
eetgerij.

Er wordt gezorgd voor een vuur, een grote pan
en kruidenthee.

Traditioneel wordt er rond een vuur muziek ge-
maakt, gezongen en verhalen verteld.

Muziekinstrumenten zijn welkom evenals verha-
len!

Het is altijd gezellig op een Vuur & Soep avond
en het geeft verbinding met de aanwezigen.
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Dobbeltuin opknappen tijdens
NLdoet Vrijwilligersdagen 2024

Oranje

Fonds P

NLDOET

Het Oranje Fonds organiseert op 15 en 16 maart
2024, samen met duizenden organisaties in het
land, weer NLdoet; de grootste vrijwilligersactie
van Nederland.

NLdoet zet vrijwilligerswerk in de spotlights en
nodigt iedereen uit om een dagje de handen uit
de mouwen te steken.

Meedoen

Vrijwilligers zijn het kloppend hart van vele socia-
le initiatieven en het Oranje Fonds laat daarom
met NL doet zien hoe belangrijk actieve burgers
voor de samenleving zijn.

Nog geen vrijwilliger? Dan kun je tijdens NL doet
ervaren hoe leuk vrijwilligerswerk kan zijn.

In Heerlen doet op o.a. Parksjtad in Transitie
mee met De Dobbeltuin.

De Dobbeltuin heeft €350,- van NLdoet gekregen
voor het opknappen van de Dobbeltuin.

op vrijdag 15 en zaterdag 16 maart wordt er om
10.00 begonnen wordt erdoor gewerkt tot 16.00.

Er zal voor catering worden gezorgd.

Er zijn houtsnippers bestelt om de paden van
verse houtsnippers te voorzien.

De houtsnippers worden met kruiwagens de
paden in gereden en verdeeld.

Voor wie mee wil helpen met het opknappen van
de Dobbeltuin, kan zich aanmelden bij
dobbeltuin(at)hotmail.com.

NLdoet is een mooie manier om nieuwe enthou-
siaste vrijwilligers te vinden, en om bergen werk
te verzetten.

Wij zijn daar ontzettend blij mee, want we komen
daar normaal niet aan toe. Bovendien leren we
allerlei leuke nieuwe mensen kennen, iedereen
is welkom.

Wilt u meedoen?

Mensen die bij ons in actie willen komen kunnen
zich aanmelden via:

dobbeltuin(at)hotmail.com.

Meer informatie: Coo6rdinator Dobbeltuin Leo de
Groot tel. 06 47311049

Resultaat
Een mooie tuin met duidelijke paden.
Bijzonderheden

De tuin is vrij makkelijk te vinden: Het is 10 mi-
nuten lopen vanaf station Heerlen.

Dobbelsteijnstraat tegenover nummer 3, 6415 SL
Heerlen.

De ingang bevind zich tegenover huisnummer 3.
Aanmelden na binnenkomst door de poort

e

Jouw hu

doet ertoels

Help je ons mee op 15 & 16 maartaw
!» Meld je aan als vrijwilliger op

oranjefonds.nl/nldoet

oranje
fonds

: —
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Repai rcafé komt naar Eerst maar de succes story’s: Een mixer, twee
stofzuigers, ritssluitingen, koffiemachine, lamp-
Bocholtz jes, luchtontvochtiger.
G P . .
o 6 g Ook kwam er een moeder met twee zoontjes die
frq% BsQPQW GC? @ te fanatiek met hun drone bezig waren geweest.
é%«ﬁ* [weggooien? Mool niet! Er was een contactdraadje los, en kon gelukkig

Het team van Repair Café Parkstad Limburg is in
de eerste maand van het nieuwe jaar weer in
Parkstad aanwezig en wel op:

zaterdag 30 maart van 10.00 — 12.30
in:

Dienstencentrum Op de Boor
Wilhelminastraat 19
Bocholtz

Het team van het Repair Cafe stond op zaterdag
24 februari 2024 in Buurthuis Sam Sam te

Zeswegen ( Heerlen ) start klaar om mensen met
kapotte apparaten te helpen in allerlei opzichten.

Volgens mij waren ALLE technische vrijwilligers
aanwezig, en ze popelden van ongeduld om te
beginnen.

Voor 10 uur stonden er al ‘klanten’ op de stoep.

In totaal werden er 20 reparaties aangeboden
waarvan er 8 WEL, 3 HALF en 9 NIET gemaakt
konden worden.

Sommige mensen hebben zelf al bedacht wat de
oorzaak van het niet functioneren kan zijn, maar
hebben géén gereedschap om het apparaat
open te maken.

De vrijwilligers vragen ook altijd of er geen ga-
rantie meer op zit, want zo ja? Eenmaal openge-
maakt vervalt deze.

worden gesoldeerd. Dat is juist zo grappig, er
worden heel oude dingen aangeboden maar ook
hyper moderne waar-bij de techneut van alle
markten thuis moet zijn !!

De HALVE waren : een docking station, een bu-
reaustoel en een buizenradio uit 1957.

Wat kon NIET gemaakt worden : een led plafond
lamp, kruimeldief, wafel-tosti ijzer, waterkoker,
insectenvangers, naaimachine, koffiezetappa-
raat, walkman en een bandrecorder uit 1976.

Het was een rustige ochtend, met tijd voor
een praatje en elkaar de helpende hand toe-
steken.

Voor vragen over of het aanmelden van bijv. een
reparatie kunt u contact opnemen via de
mail: repaircafeparkstadlimburg@gmail.com

Meer informatie over het Repaircafé kunt u vin-
den op:

www.repaircafeparkstad.nl en de facebookpagi-
na onder repaircafeparkstad.

Kijk ook eens op de landelijke website,
www.repaircafe.nl.
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Humanistisch Café
maart

Zuid-Limburg

HVMANISTISGH

VERBOND

Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-Limburg
organiseert op woensdag 20 maart 2024 weer
een nieuwe bijeenkomst van het Humanistisch
Café.

Deze editie gaat ook weer plaatsvinden bij:

Café Pelt
Pancratiusstraat 48
Heerlen

begint om 19.00 uur en zal tot 21.00 duren en de
entree is gratis.

VOOR ELKE
DAGEY -
FILOSOFISCHE
VRAAG

SAMENGESTELD EN INGELEID DOOR

oy STINE JNSEN

-8

Deze keer bespreken wij met Koos Linders weer
3 uitspraken uit het boek van Stine Jensen,
"Voor elke dag een filosofische vraag":

1. Geloof jij alles wat je denkt.

2. Kunnen alle mensen van hun fouten leren?

3. Maakt de ontwikkeling van technologie de we
reld eenvoudiger?

Voor meer informatie:

hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl

of bij Elske Mooij, 06-52227260

https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl/
https://stinejensen.nl/

Humanistisch Verbond:
Leesclub

Zuid-Limburg

HVMANISTISGH

VERBOND

Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-Limburg
organiseert ook een Leesclub waar boeken
worden gelezen en de humanistische aspecten
worden besproken.

De eerstvolgende bijeenkomst is op:
donderdag 7 maart, 14.00 — 16.00

Besproken wordt dan het boek Tom Lake van
Ann Patchett.

De bijeenkomsten vinden plaats bij een van de
groepsleden, deze keer op de
Koning Clovisstraat 47 te Maastricht.

Wilt u mee doen? Geeft u zich dan even op via:
h.v.zuid.limburg@home.nl ?

Voor meer informatie:
hvzuidlimburg@regio.humanistischverbond.nl
of bij Elske Mooij, 06-52227260

https://zuid-limburg.humanistischverbond.nl/
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Parkstad
Limburg

Amnesty Berichten maart
AMNESTY

INTERNATIONAL ‘%
e iy e

Dood Alexei Navalny: belangrijke tegenstan-
der van het Kremlin het zwijgen opgelegd

Op 16 februari meldde de Russische Federale
Penitentiaire Dienst (FSIN) de dood van gewe-
tensgevangene Aleksei Navalny. Hij betaalde de
ultieme prijs voor vrijuit spreken.

‘Na zijn vergiftiging, onterechte gevangenschap
en marteling in de gevangenis, is Alexei Navalny
na 37 maanden achter de tralies overleden in
een van de zwaarste en meest afgelegen ge-
vangenissen van Rusland. Zijn dood is schok-
kend en een gruwelijk voorbeeld van het leven
onder onderdrukkende heerschappij van het
Kremlin,” zegt Agnés Callamard, secretaris-
generaal van Amnesty International. ‘Hij heeft de
ultieme prijs betaald voor zijn kritische geluid, en
voor zijn inzet voor vrijheid van meningsuiting.
Amnesty International steunt iedereen die strijdt
voor mensenrechten in en buiten de grenzen van
Rusland.’

Navalny werd onderworpen aan de zwaarste en
meest vernederende omstandigheden. Hij kreeg
geen gezondheidszorg en werd voor langere
periodes in eenzame opsluiting gehouden in de
meest afgelegen strafkolonie voorbij de poolcir-
kel. De Russische autoriteiten weigerden een
behoorlijk onderzoek in te stellen en openheid
van zaken te geven over eerdere beschuldi-

gingen van schending van zijn mensenrechten.

‘Het is van cruciaal belang dat de internationale
gemeenschap concrete actie neemt om degenen
die verantwoordelijk zijn ter verantwoording te
roepen’, zegt Agnés Callamard. ‘Wij moeten
dringend de Verenigde Naties oproepen om spe-
ciale procedures in gang te zetten omtrent de
dood van Navalny.’

Achtergrond

In overeenstemming met het VN-Minnesota Pro-
tocol inzake ‘Onderzoek naar een mogelijk on-
rechtmatige dood’, zijn staten verplicht om snel,
onpartijdig en effectief onderzoek te doen naar
de omstandigheden en oorzaken van alle sterf-
gevallen in gevangenschap. De autoriteiten
moeten een onafhankelijke autopsie door onpar-
tijdige forensische experts garanderen en ze
moeten internationale waarnemers en de familie
van Navalny toezicht laten houden.

“Listen, I've got something
very obvious to tell you.
You're not allowed to give up.

decide kill me,

If they

incredibly strong."”

Aleksei Navalny

Ook nog goed nieuws: waarom brieven
schrijven zin heeft! Activist Gabriel Blanco
stuurt ‘broederlijke knuffel’ na vrijlating

Guillermo Zarraga en Gabriel Blanco uit Venezu-
ela zijn eindelijk herenigd met hun families.

De twee mannen die opkwamen voor arbeids-
rechten in hun land zaten jarenlang onterecht in
de gevangenis en werden om onduidelijke re-
denen op 20 december 2023 vrijgelaten.

Wel moeten ze zich nog aan een aantal voor*-
schriften houden.
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Guillermo Zarraga en Gabriel Blanco zaten alle-
bei waarschijnlijk vanwege hun activisme vast.

Zarraga werkte als ingenieur en vakbondsleider
in de olie-industrie. Volgens de autoriteiten zou
hij de CIA helpen de olie-industrie in Venezuela
te saboteren. Hiervoor was helemaal geen be-
wijs. Toch werd hij vervolgd voor spionage. In
2020 werd hij opgesloten. Door de slechte om-
standigheden in de gevangenis ging het slecht
met zijn gezondheid.

Gabriel Blanco was arbeidsrechtenactivist en
hulpverlener. In 2020 werd hij opgepakt. Een jaar
later werd hij veroordeeld tot 16 jaar cel voor ‘cri-
minele samenzwering’.

Hij zou in een WhatsApp-groep plannen hebben
gedeeld om Venezuela’s Onafhankelijkheidsdag
te saboteren. Ook daarvoor was geen bewijs.

Gabriel Blanco stuurde na zijn vrijlating deze
dankwoorden naar Amnesty International: ‘Mijn
boodschap is voor alle mensenrechtenverdedig-
ers, voor jullie geweldige werk. Ik stuur jullie mijn
voortdurende dankbaarheid voor alle acties die
jullie op dit moment uitvoeren. En in het bijzon-
der aan alle Amnesty-activisten en iedereen die
betrokken is bij Amnesty International, in Vene-
zuela en de hele wereld. Jullie campagnes hel-
pen om de mensenrechtenschendingen in Vene-
zuela en de rest van de wereld zichtbaar te ma-
ken. Ik ben echt heel dankbaar en stuur jullie
allemaal een dikke broederlijke knuffel.’

Amnesty-vrijwilligers van over de hele wereld
schreven namelijk brieven voor zijn vrijlating en
die van Zarraga.

Waarom de twee mannen zijn vrijgelaten, is on-
duidelijk. Het lijkt erop dat de autoriteiten af en
toe wat gevangenen uitkiezen om onder voor-
waarden vrij te laten als hen dat zo uitkomt. Toch
hebben we ook reden om aan te nemen dat Am-
nesty’s acties aankomen bij de machthebbers in
Venezuela en dat degenen voor wie we actie
voeren daar profijt van hebben. We horen vaak
van voormalige gevangenen dat nieuws over
Amnesty’s acties via sociale media doordringt in
gevangenissen en enorm wordt gewaardeerd
door de gedetineerden.

Aan hun vrijlating is wel een aantal voorwaarden
verbonden. Zo moeten ze zich om de zoveel tijd

melden bij een lokale rechtbank.

Stuur Vladimir Kara Murza een kaartje

25 jaar cel voor kritiek op oorlog in Oekraine
daarvoor werd in Rusland de bekende journalist
en politiek activist Vladimir Kara-Murza op 17
april 2023 veroordeeld na politiek gemotiveerde
aanklachten.

Hij kreeg 25 jaar cel voor onder meer ‘hoog-
verraad’ en ‘het in diskrediet brengen van het
Russische leger’.

In werkelijkheid uitte hij enkel kritiek op president
Poetin en de oorlog in Oekraine.

Het gaat slecht met zijn gezondheid door een
ernstige aandoening aan zijn voeten waarvoor hij
nauwelijks medische zorg krijgt. Eerder werd hij
maar liefst twee keer vergiftigd maar met gevaar
voor eigen leven bleef Kara-Murza zich inzetten
voor de mensenrechten in Rusland.

Stuur een kaartje naar Vladimir en laat weten dat
je achter hem staat:
https://www.amnesty.nl/acties/stuur-vladimir-
kara-murza-een-kaartje

Meedoen?

Doe mee aan onze acties en help ons in onze
strijd voor een betere wereld !

Op deze pagina zie je alle lopende acties:
https://www.amnesty.nl/kom-in-actie.

Ook kun je je op deze pagina aanmelden voor
spoedacties, die krijg je dan via de mail.

Voor meer informatie over Amnesty Parkstad zie
onze Facebookpagina:
https://www.facebook.com/amnestyparkstad

of neem contact op met onze voorzitter John
Kusters: johnkustersl@hotmail.com
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In Cldentele actIVItelten maart Bloemschikken ,OOk bloemsierkunst genoemd, is
het vormgeven of creeren van werkstukken be-

staande uit organische materialen als bloemen,
DF bladeren, takken, mos en Anorganische materi-

(¥ g alen als metaal, steen en, tot een voor het oog

{ \ }‘ HE Kb E N KE TEL aantrekkelijke compositie. Je kunt je fantasie de

w «. %  MOEDERCENTRUM vaste loop geven en creeren wat je wilt in deze

gezellige glas workshop.

Levensboom

Spreekt je dit aan of lijkt het je leuk om deze
workshop te volgen. Meld je dan aan!

Wanneer : Dinsdag 19 maart
Tijd : 13.00 - 15.00
Kosten : € 8,- (pin of contant)

Tot drie dagen vooraf aanmelden via 06-
18956083

Paasbloemstuk

De levensboom is tegenwoordig een populair
symbool Het is natuurlijk heel mooi, herkenbaar
en het staat voor het leven zelf. De boom wortelt
in de aarde en groeit tegelijkertijd omhoog naar
het licht.

Het laat zich voeden door de aarde,is bestand
tegen stormen en groeit door alle seizoenen
heen. Herkenbaar voor het leven van veel
mensen.

Spreekt je dit aan of lijkt het je leuk om deze
werkshop te volgen, meld dan aan!

Wanneer :Donderdag 7 maart 2024
Tijd : 19.00 - 21.00
Kosten : € 8,- (pin of contant)

Pasen is een van de belangrijkste christelijke
Tot drie dagen vooraf aanmelden via feestdagen. Dan wordt gevierd dat Jezus is
06-18956083 opgestaan uit de dood. Ook is het feest van de
lente en nieuw leven.

Bloemstuk
Met dit thema gaan wij een prachtig bloemstuk
creeren. Met prachtige bloemen en vooral veel
fantasie maken we de mooiste creaties.
Spreekt je dit aan of lijkt het je leuk om deze
workshop te volgen, meld je dan aan.

Wanneer : Donderdag 28 maart
Tijd : 19.00 - 21.00
Kosten : € 8,- (pin of contant)

Tot drie dagen vooraf aanmelden via
06-18956083
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Spellenochtend

( 'Mounpow r

Elke dinsdag van de maand gaan we een spel-
lenochtend organiseren met ouderwetse spelle-
tjes zoals mens erger je niet, de toren van pisa,
kaarten etc.

Wie wil eens een ochtend gezellig spelletjes ko-
men doen onder het genot van koffie?

Meld je dan aan via 06-18956083

Voor meer activiteiten in maart zie:
www.heerlenmondiaal.nl

Voor meer informatie:

Mc de Heksenketel,
Mijnzetellaan 6

Heerlen

06-18956083
http://www.mc-deheksenketel.nl/

Wij zijn ook te vinden op Facebook:

https://www.facebook.com/pages/Mc-de-
Heksenketel/247119558817026

—

~—

MOEDERCENTRUM

Vaste activiteiten van
MC De Heksenketel

T

Maandag
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
10.00 - 12.00

11.00 - 14.30
12.00 - 13.00

Dinsdag
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
10.00 - 12.00

12.00 - 13.00
15.00 - 16.00

Woensdag
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

Donderdag
09.00 - 12.00

09.00 - 12.00
09.30 - 10.30
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
12.00 - 13.00

Vrijdag

DE
* HEKSENKETEL

MOEDERCENTRUM

Handwerken

2e Hands kledingwinkel open
Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

Chinees dansen

Lunch

2e Hands kledingwinkel open
Knoppenproject (alleen op
afspraak)

Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

Lunch

Buikdansen

2e Hands kledingwinkel open
Knoppenproject (alleen op
afspraak)

wandelen (5 tot 7 kilometer)
wandelen (3 tot 4 km)

Lunch en ( laatste woensdag v/d
maand wereldlunch)

Nederlandse Conversatie Les
Naailes

Yoga

Knoppenproject (alleen op
afspraak)

Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

2e Hands kledingwinkel open
Lunch

Op vrijdag zijn er géén activiteiten
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Open Schacht

In de eerste week van maart opent het
Mijnmonument ONI weer zijn deuren !

Wil jij ons bijzondere schacht- en ophaalgebouw
bewonderen? En ben jij benieuwd naar de verha-
len over het ondergrondse leven?

Kom dan naar het Open Schacht weekend op
zaterdag 2 & zondag 3 maart!

Het Mijnmonument ONI is dan geopend van
10.00 - 17.00.

Met het combinatieticket bezoek je zowel het
Nederlands Mijnmuseum (Dr. Poelsstraat 29) als
het Mijnmonument (Mijnmuseumpad 2).

Kinderen t/m 17 jaar krijgen gratis toegang [
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/.../open-
schacht.../

Voor meer informatie:
https://www.nederlandsmijnmuseum.nl/

Zadenbibliotheek bestaat 1
jaar

Op 1 maart bestaat de Zadenbibliotheek Limburg
in Heerlen 1 jaar.

De zadenbibliotheek is een plek waar je gratis
zaden kunt lenen en ruilen, en heeft een wisse-
lend assortiment zaden.

Het zijn zaden van groenten, kruiden en bloe-
men.

De zadencollectie bestaat uit zaden die terug zijn
gebracht door leners en door tuiniers die hebben
geoogst uit hun tuinen.

Soms zijn er ook restanten van overgebleven
biologische zaden van telers.

Dankzij de steun van veel donateurs uit de om-
geving van Heerlen hebben we het afgelopen
jaar 4000 zakjes zaden kunnen vullen.

En door al die donaties hebben we al meer dan
230 verschillende soorten in ons assortiment.

Vertel het door zodat meer mensen een moes-
tuin kunnen starten of hun assortiment kunnen
uitbreiden, er is voor ieder wat wils.

Blijf op de hoogte van nieuws en volg
@zadenbibliotheekheerlen op instagram.

Haal jouw favoriete soorten op bij boekhandel
Van de Velden van Dam en de Dobbeltuin.

Youtube kort filmpje over het ontstaan van de
zadenbibliotheek in Heerlen voorjaar 2023 door
initiatief van Christine Veldhuis-Adams:
https://www.youtube.com/watch?v=TEZ7qLbx5Y
Y&t=2s
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Landbouwgif als wapen tegen
de Indianen

Steungroep Indianen in Brasil

Zonder bescherming van de staat wordt de ge-
meenschap nog steeds chemisch aangevallen
met pesticiden.

" Het was ongeveer vier uur in de ochtend toen
het vliegtuig het gif begon te sproeien. Het stopte
rond 9 uur of zo. Nu doen ze het met zowel de
tractor als het vliegtuig. Sinds gisteren is er weer
een kind ziek geworden. Het is kortademig en
geeft over. Het wordt alleen maar erger, en
erger.”

Het verhaal van Erileide, leider van het inheemse
Guyraroka-land in de gemeente Caarapg, in de
deelstaat Mato Grosso do Sul (MS), dateert van
kortgeleden, maar de klachten over pesticidebe-
smetting die door de Guarani Kaiowa-gemeen-
schap naar voren worden gebracht lopen al
sinds 2018.

Het dorp van Erileide wordt letterlijk omringd
door monocultuur van de agro-industrie, waar-
door een conflict ontstaat dat het leven van meer
dan 90 inheemse mensen in gevaar brengt, die
gevangen zitten in een gebied van iets meer dan
50 hectaren. Dit is wat ze overhielden van de

11.000 hectaren waarvan de afbakening in 2014
nietig werd verklaard op basis van een valse uit-
leg over wat de grondwet zegt over landtoewij-
zing aan de inheemse volken (‘marco tem-
poral’).

In 2018 spande de inheemse bevolking van
Guyraroka een rechtszaak aan en in 2021 heeft
het Hooggerechtshof de vordering unaniem toe-
gewezen, maar er is nog geen uitvoering aan ge-
geven.

Conflict dus met de grootgrondbezitter, die de
gemeenschap intimideert, “niet zoals gewoonlijk
met vuurwapens maar met chemische wapens,”
legt Erileide uit en hij verwijst naar de pesticiden
die opzettelijk vanuit de lucht - met vliegtuigen en
drones - en vanaf de grond - met tractoren en
sproeibommen - boven het inheemse grondge-
bied worden gespoten.

Ook de nabijheid van de school wordt genegeerd
door de eigenaar, die zelfs wanneer er leraren,
personeel en kinderen op de school aanwezig
zijn, opdracht geeft om pesticiden te sproeien op
de plantage die de school omringt.

Tijdens het sproeien vormt zich in de lucht een
witte wolk, die door wind en regen wordt meege-
voerd. Het gif besmet de inheemse bevolking
rechtstreeks - door contact met hun huid en
luchtwegen - maar ook via water en voedsel, dat
ook besmet is door het sproeien.

“Het is een manier om te zeggen 'als je niet wilt
sterven, vertrek dan", aldus Erileide. Bij onder-
zoeken van het drinkwater werden 20 verschil-
lende pesticiden aangetroffen.

De gemeenschap heeft al veel stappen gezet, tot
aan de Interamerikaanse Commissie voor de
Mensenrechten (CIDH) toe maar de lokale auto-
riteiten, zo ook de gezondheidszorg, lijken meer
de belangen van de grootgrondbezitters te dien-
en en reageren passief.

Het pesticidegebruik raakt ook de hele sojaver-
bouw.

Voor meer info:
www.indianen-in-brasil.nl
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ATD: Ontbijten met de
Burgemeester

@"AT D

e
%24 VIERDE WERELD

Op 20 januari 2024 hadden mensen van de lo-
kale groep ATD Vierde Wereld Zuid Limburg een
ontbijt met Burgemeester, wethouder van Sociale
zaken en raadsleden van de gemeente Heerlen
in het Corneliushuis, Heerlerheide. Je kon je
buikje rond eten, het was allemaal prima
verzorgd. Het ontbijt was georganiseerd door de
bibliotheek in het kader van het plan Heerlen
noord.

Er waren ook ongeveer 50 mensen aanwezig
vanuit de wijk. Na het ontbijt werd de burge-
meester Roel Wever geinterviewd. Hij vertelde
hoe trots hij is op de Heerlense bevolking en met
name op die van Heerlerheide, waar een rijk
verenigingsleven is. Na de mijnsluitingen is het
bergafwaarts gegaan, waar we vandaag de dag
nog de zure vruchten van plukken, maar toch
laten we ons niet klein krijgen. Er gebeuren
mooie dingen in Heerlen. Er liggen hier heel
veel kansen qua scholing, werk, cultuur, grens-
overschrijdend samenwerken, maar daar zijn
middelen en aanpassingen van wet en regelge-
ving (ook op Europees niveau) voor nodig.

Daarvoor lobbyen we in Den Haag, we vinden
dat het rijk moet investeren in Heerlen/Parkstad.

Het is ons wel gelukt om een regiodeal af te
sluiten, maar dit is maar voor 2 a 3 jaar, waar-
door we maar incidentele middelen ter beschik-
king hebben. Het zou beter zijn als we voor 20
jaar een regeling zouden krijgen om middelen en
mogelijkheden te realiseren om de armoede van
generatie op generatie op te lossen.

Van de 20 gemeenten in Nederland, waar de
armoede het hoogst is, staat Heerlen op de
eerste plaats. Ook vind hij dat het Ziekenhuis in
Heerlen een volwaardig ziekenhuis moet blijven,
daar, door de armoede, een groot percentage
van de bevolking niet gezond kan leven.

In de zaal zitten enkele mensen die een

Positieve invloed hebben op de wijk en van on-
derop hun best doen om een gemeenschap te
vormen.

De voetbalvereniging Groene Ster heeft 124
elftallen van groot tot klein. Hier telt dat elk kind
kan meedoen, stichting Leergeld ondersteund.

Mensen van de wijk worden door o.a. de Kkli-
maatburgemeester bewust gemaakt hoe op
energie te bezuinigen. Er is een moestuin voor
de mensen in de wijk. Het is een ontmoetings-
plek voor kunst, cultuur, muziek en dans. Ook
de bibliotheek op Heerlerheide is een ontmoet-
ingsplek waar mensen terecht kunnen voor infor-
matie en om in gesprek met elkaar te gaan.

Na deze gesprekken wordt het tijd om te speed-
daten met raadsleden, wethouder en burge-
meester. We krijgen 4 minuten de tijd om met
een van hen te spreken en dat maal 4 rondes.

Met z'n zevenen stormen we er op af en het lukt
ons met iedereen te spreken. De meesten van
ons hebben gesproken over de ATD Vierde
Wereld en generatiearmoede. Een voorbeeld
van de speeddate was het gesprek over het
werken met een Wajonguitkering, waarbij de
begeleiding heel slecht was, waardoor er geen
vaste aanstelling kwam. Een van de raadsleden
zou zich daar extra voor inzetten om voor de
Wajongers de situatie te verbeteren.

We hebben iedereen uitgenodigd voor de 17
oktoberviering.

Voor meer informatie:
https://www.atd-vierdewereld.nl/

https://www.atd-vierdewereld.nl/waar-zijn-
wij/groep-zuid-limburg/
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Nieuwsbrief februari 2024
verschenen

PARKSTAD

nTransitie
/

Samen duwvrzamer met P.i.Ts

Onlangs verscheen de februari 2024 nieuwsbrief
van Parkstad in Transitie.

PARKSTAD
: ~Transitie

Samen duurzam

eirs et PsivT

Nieuwsbrief februari 2024

Hierin wordt aandacht besteed aan:

[1 Op 1 maart bestaat de Zadenbibliotheek
Limburg in Heerlen 1 jaar

0 Vuur & Soep op de Dobbeltuin 2024

[1 NLdoet maakt opknappen Dobbeltuin mogelijk

[1 Bestel rechtstreeks bij Boeren uit de streek

[1 Repair Café komt 30 maart naar Bocholtz

Wilt u deze nieuwsbrief ook ontvangen geef u
dan op via de website:

https://parkstad-in-transitie.nl/

Jaarverslag 2023
verschenen

PARKSTAD
nTransitie

i/

Samen duurzamer

met Pi1l:Ts

Het jaarverslag 2023 van Parkstad in Transitie is
af. Er zijn weer heel wat activiteiten georgani-

seerd.
PARKSTAD
n'Transitie

et PLi.T.

L \
Samen duurzamer m
5 ,

i

Op de website staat een artikel met een korte
bloemlezing van de activiteiten.

Het complete jaarverslag kan ingezien en
gedownload worden. In de jaarverslagen staan
links naar artikelen op de website en facebook.

Vooral de facebook link’s bevatten beeldmate-
riaal van de activiteiten.

Indien je géén facebook hebt, dan kan je ook de
jaarverslagen zonder facebooklink’s inzien en
downloaden.

Jaarverslag PiT 2023:
https://parkstad-in-transitie.nl/wp-
content/uploads/2024/02/Jaarverslag-PiT-
2023.pdf

Jaarverslag PiT 2023 zonder facebooklink’s:
https://parkstad-in-transitie.nl/wp-
content/uploads/2024/02/Jaarverslag-PiT-2023-
zonder-facebook-links.pdf
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Stichting Scan: Kalender 2024

@@\teits

&S Q%_

Afghanistan Nederland

W — i lidl  Sod dineS’

Sinds enkele jaren brengt Stichting SCAN een
kalender uit.

De 2024 versie zal 1 maart 2024 verschijnen.

(Bsm gl om prafl Nowrws (Miswwjsar)
lmmﬂhﬂhu

Maart 2023 -1401/2 Jea/ci9a

Op deze kalender zijn alle belangrijke dagen in
Nederland en Afghanistan bij elkaar gebracht
zodat u alle feestdagen kunt zien.

Ook dit jaar zijn alle (bekende) activiteiten van de
organisaties verenigd in HeerlenMondiaal en,
alle met haar bevriend organisaties, vermeld.

Deze kalender bestaat uit 3 jaartellingen:

de Christelijke,
de Islamitische en de
Solar Hijri Kalender (Perzische jaartelling).

Hieronder volgt meer informatie over deze
jaartellingen.

De Christelijke en Solar Hijri Kalender hebben
hetzelfde aantal dagen (365 dagen). Het
nieuwjaar op de Perzische kalender is bijvoor-

beeld net als de Christelijke kalender altijd op
dezelfde dag, namelijk op 21 maart (dan begint
het nieuwjaar met de eerste maand Hamal) (elke
5 jaar is het nieuwjaar echter op 20 maart). Ook
bijvoorbeeld de Onafhankelijkheidsdag van
Afghanistan is op een vaste dag, namelijk 28-5-
1298 (= 19-8-1919) en dit is altijd op 19 augus-
tus.

De Solar Hijri Kalender (Perzische) kalender is
een zonnekalender en wordt in Afghanistan, Iran
en Koerdistan gebruikt.

De jaartelling van de Perzische kalender was op
hetzelfde punt begonnen als de Islamitische
kalender, maar verder zijn er geen overeenkom-
sten.

De Islamitische jaartelling (Hijri Qamari) is een
tijdrekening met als beginpunt het jaar waarin de
hijrat of hegrat plaatsvond. Dit is de migratie van
Mohammed (vrede zij met hem) van Mekka naar
Medina. Dit jaar begon (volgens de juliaanse
kalender) op 15 of 16 juli 622. De Islamitische
jaartelling wordt binnen de Islam gebruikt voor de
bepaling van bepaalde feest- en vastendagen,
maar ook als gangbare kalender in Saoedi-
Arabié en enkele omringende landen. De
Islamitische kalender is een maan-gebonden
kalender, bestaande uit een jaar van 12 maan-
den van 29 of 30 dagen. Doordat deze 12 samen
ongeveer 354 dagen duren, loopt deze kalender
elk jaar 10 tot 12 dagen uit de pas met het
zonnejaar, waardoor bijv. de Ramadan nu in de
zomer is maar na enkele jaren in de winter.

Muharram is de eerste maand van Islamitische
jaartelling (Hijri Qamari) (Begin Nieuwjaar).

Toen de Taliban aan de macht was in Afghan-
istan (1999 en 2002) gebruikte ze de Islamitische
kalender.

Wij gebruiken in Afghanistan nu de Solar Hijri
Kalender. De maanden zijn hetzelfde, maar de
namen van de maanden zijn in Afghanistan
anders. Bijvoorbeeld: de eerste maand heet in
Afghanistan ‘Hamal’, in Iran heet dit ‘Farvardin’
en de Koerdische mensen noemen het
Xakeléwe.

Voor meer informatie of bestellen/downloaden
van de kalender:

https://stichtingscan.com/de-kalender-van-2023/
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Film: The Kyiv Files

Op: donderdag 21 maart om 20.00 vertoont
Film-huis De Spiegel de film: The Kyiv Files

Uit  :Nederland,

Jaar :2023

Duur : 78 minuten

Regie : Walter Stokman

Met :Lou de Jager en Regine Chivrac

Kijkwijzer: 12 jaar
Discriminatie

In Oekraine is het Sovjet KGB-archief met talloze
observatiedossiers in 2017 toegankelijk gemaakt
voor het publiek. Wat doet het met je als je erach-
ter komt dat de staat je jarenlang in de gaten hield?
Een dissidente Oekraiense vrouw, een Nederland-
se amateurspion en een Franse toerist die 50 jaar
geleden werd verraden door haar 'geliefde’, wor-
den geconfronteerd met hun eigen dossier in het
archief en reflecteren op hun verleden.

Regisseur Walter Stokman verdiepte zich in drie
sterk uiteenlopende gevallen. Zijn documentaire
geeft een interessant inkijkje in de methoden en de
reikwijdte van de geheime dienst. Zo werd om de
Nederlandse amateurspionnen Reydon en De

Jager te vangen een fictieve militaire basis inge-
richt. Maar de werkwijze van de KGB grensde ook
aan paranoia, getuige het verhaal van Francaise
Regine Chivrac. Zij kreeg tijdens familiebezoek aan
Oekraine een relatie met een student die later in-
formant bleek.

Stokman laat zien hoe de jaren van achterdocht
doorwerken in onze tijd. Gezinsverbanden die niet
meer herstelden. Een generatie van mensen die al-
tijd op hun hoede zijn gebleven. Door deze ver-
halen worden we herinnerd aan het belang van
transparantie, verantwoordelijkheid en de bescher-
ming van individuele rechten in elke samenleving.

Bijzonderheden

The Kyiv Files is een éénmalige, unieke
voorstelling die je waarschijnlijk niet wilt missen.

Q THE KYIV FILES officiéle NL trailer

=
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Via:
https://www.youtube.com/watch?v=mcp3j2ajOFQ
&t=27s

Is de trailer te bekijken.

Voor meer informatie en het reserveren van
kaarten:

https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1719/the-
kyiv-files/
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Voorpremiere van de film:
El Eco

FILMHUIS DE SPIEGEL

In het kader van de Internationale Vrouwendag
vertoont Filmhuis De Spiegel op vrijdag 8 maart
om 20.00 in voorpremiére de majestueuze
documentaire: El Eco van regisseuse Tatiana
Huezo.

Uit : Mexico,
Jaar :2023
Duur : 103 minuten

Regie : Tatiana Huezo
Met : Montserrat Hernandez,
Maria de los Angeles Pacheco Tapia en
Luz Maria Vazquez Gonzalez
Kijkwijzer: 12 jaar
Angst

Het is hard werken in El Eco, een afgelegen
Mexicaans dorp, voor alle familieleden maar het
zijn de jongsten, en dan met name de meisjes,
die we van dichtbij volgen. Tegelijk met Monse
leer je oma in bad doen, met Luz hoe je een
maisplant kapt en met haar broertje Tofio dat je
de afwas gewoon voor je zus mag laten staan.

Op weg naar volwassenheid dromen ze allemaal
weg van het alledaagse.

De kinderen gaan naar school, sprokkelen hout,
doen de afwas en ondersteunen bij bevallingen
van schapen. Dit terwijl ze fantaseren over later
geld verdienen, lerares worden of het leger in-
gaan. Zodat ze voor zichzelf kunnen zorgen. Het
is hier normaal dat de mannen het geld verdien-
en ver weg in de stad. De mores van het dorp
conflicteren niet zelden met de puberende doch-
ters. Die zich desondanks, zadelloos op hun
paard, thuis voelen in de bijna paradijselijke om-
geving.

Het levert een ingetogen beschouwing op vanuit
vrouwelijk perspectief. Op een manier die ken-
merkend is voor de regisseuse: gevoelig, be-
scheiden, maar niet minder kritisch. En met eer-
bied voor het sprookjesachtige landschap van
het noorden van Mexico. El Eco is een wonder-
schone documentaire.

Bijzonderheden

Regisseuse Tatiana Huezo verwierf wereldfaam
met haar speelfilimdebuut Noche de Fuego. Een
speelfilm met een grote documentaire kracht.
Met El Eco maakt ze een documentaire, die je
ervaart als een speelfilm. Niet voor niets werd de
documentaire met meerdere prijzen bekroond op
het filmfestival van Berlijn. Het was ook een pu-
bliekslieveling op het afgelopen IDFA.

’ El Eco - vanaf 14 maart in de bioscoop

Via:
https://www.youtube.com/watch?v=9t7sU8jTzJU
Is de trailer te bekijken.

Voor meer informatie en het reserveren van
kaarten:

https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1719/the-
kyiv-files/
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Stichting Taiama-Andreas:
Deel 2 Vervolgonderwijs en de
gevolgen, Lamin.

o. O
Stichting Iiixi

Talama-Andreas

In 2007 werd vanuit de Andreas Parochie in
Heerlen, Stichting Taiama-Andreas opgericht:
een organisatie die kansarme jongeren in staat
stelt een opleiding te volgen in het West-Afri-
kaanse land Sierra Leone, een van de armste
landen ter wereld.

We doen dit door de dialoog aan te gaan met de
mensen daar om samen te kijken wat er nodig is.
Een keer per jaar brengen leden van onze stich-
ting een bezoek aan Sierra Leone.

Sinds 2017 ondersteunen we een project met
ongeveer 40 jongeren in de leeftijd van 12 tot 28
jaar die samen een organisatie vormen onder de
naam Youth Advocacy Network. Ze ondernemen
allerlei activiteiten in en rond hun stadje Kabala
in het noorden van Sierra Leone. Stichting
Taiama-Andreas ondersteunt hen op allerlei
gebied o.a. in het onderwijs.

In onze columns willen we u meenemen in wat
we samen doen en vertellen over de bijzondere
dingen die we meemaken.

Het verhaal van Lamin.

We ontmoetten hem in januari 2018 in Kabala,
Sierra Leone. Lamin, een jongen van 17 jaar.
Samen met de jongeren die stichting Taiama-
Andreas ondersteunt, waren we tijdens een
workshop, op zoek naar waar ieders talent ligt. -
Waar ben je goed in en wat vinden anderen waar
je goed in bent.- Best moeilijk voor jongeren van
die leeftijd en al helemaal in een cultuur waar je
niet zo zeer naar jezelf kijkt, maar onderdeel
bent van een groep/familie/gemeenschap.

Maar Lamin was een van de weinigen die duide-
lijk wist wat hij wilde: “I| am a born electrician.”
Deze jongen van 17 had een doel. We sponsor-
den Lamin naar zijn eindexamen en in de afge-
lopen jaren volgde hij met steun van Stichting
Taiama-Andreas, een opleiding tot elektricien. Nu
werkt hij voor een baas en ze hebben samen in.

het stadje Kabala al heel wat zonnepanelen
geinstalleerd. Sinds 3 jaar is Lamin ook de
voorzitter van de jongerengroep Youth Advocacy
Network. Heel wat verantwoordelijkheden op
jonge leeftijd maar, zoals Lamin altijd zegt:
Marie, dat is mijn plicht.

In juni whatappte Lamin ons: ‘Marie, mijn vader
is ernstig ziek.” “ Wat is er aan de hand.”, vroeg
Ik, mensen in Sierra Leone zijn vaak ziek en
meestal komt het weer goed. “Teveel om op te
noemen.” zei hij. En toen was het stil.

2 dagen later, stuurde Lamin “Mijn vader is ove-
rleden, Marie.”. En het was weer stil.

Lamin’s vader was overleden in het ziekenhuis

van Kabala, hoorde ik later die dag van iemand
uit de groep. Wat er dan op zo’n jongen afkomt

kunnen wij ons niet voorstellen.

Lamin komt uit een klein dorpje bij de Loma
Mountains, diep in de jungle. De weg is haast
onbegaanbaar, zeker nu in het regenseizoen.
Lamin’s vader heeft 3 vrouwen en die hebben de
nodige kinderen. De stam waartoe Lamin be-
hoort is de Kuranko stam en daar horen de no-
dige tradities bij. Lamin is de oudste zoon en nu
zijn vader is overleden is hij verantwoordelijk
voor de familie, Lamin, een jongeman van nu 22
jaar. Het lichaam van zijn vader moet naar het
dorp worden gebracht en binnen 24 uur worden
begraven. De dorpelingen verwachten dat ze
eten krijgen tijdens de ceremonie. Na 7 dagen
volgt er een herdenking en hetzelfde gebeurt na
40 dagen en na 6 maanden. Dan dient er op z'n
minst een koe te worden geslacht. We hebben
Lamin wat geld gestuurd om hem te helpen. Een
druppel op een gloeiende plaat en je kunt nooit
overzien wat dat geld teweeg brengt. De wedu-
wen van zijn vader verlangen van Lamin nieuwe
kleren want hij heeft immers vrienden in het wes-
ten. Hoe kan hij dat betalen? Want daarvoor is
onze stichting niet opgericht.

Samen met de moeder van een van onze leden
hier, een invloedrijke oudere vrouw uit de Kuran-
ko stam kunnen we bemiddelen. Volgens haar is
Lamin te jong voor deze verantwoordelijkheden.
De broers van de overleden man moeten de
taken op zich nemen en daar hoort dan ook bij
dat zij de weduwen moeten trouwen.

Het vervolg van deze colum leest u op onze
website: www.heerlenmondiaal.nl
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Podium Royal: De gezonde
basisschool van de toekomst

een succesvolle interventie?
“Wie de jeugd heeft, heeft de toekomst”

TN
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PODIUMEZE - ROYAL

Het initiatief voor de gezonde basisschool van de
toekomst (GBT) lag bij de onderwijsstichting Mo-
vare.

ggezonde

basisschool
van kKOMmSst

Het is al vanaf een vroeg stadium intensief bege-
leid en onderzocht door de Universiteit Maas-
tricht.

Al na vier jaar bleek GBT zeer hoopvolle resul-
taten op te leveren. Reden voor de Provincie om
de uitbreiding naar dertig scholen te faciliteren
door twee kwartiermakers te benoemen.

Op Dinsdag 5 maart vanaf 20.00 praten wij over
dit initiatief met:

Maria Jansen, emeritus hoogleraar
Populatiegericht Gezondheidsbeleid aan de
Universiteit Maastricht. Ze was vanaf het begin
betrokken bij GBT als medeontwerper van het
wetenschappelijk onderzoek.

Andrew Simons, programmamanager
Onderwijsstichting Movare. Tevens projectleider
en kwartiermaker GBT.

Met hen zal onder meer gesproken worden over
de doelstellingen van GBT, de resultaten, de be-
kostiging, de voorwaarden om de verworven-
heden van GBT in de toekomst veilig te stellen

en de eventuele juridische afdwingbaarheid van
gezondheid bevorderende activiteiten.
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De avond bestaat uit drie delen:

Een gesprek met de gasten (een uur),

Een debat/vragenronde met het publiek (een
kwartier) en tot slot een informeel samenzijn
onder het genot van een drankje in de foyer.

‘Podium Royal’ wil een ontmoetingsplek zijn voor
mensen die met elkaar een serieus gesprek
willen voeren over actuele maatschappelijke en
culturele thema’s.

Podium Royal vindt plaats in de benedenzaal
van het:

Royal Theater

Stationsplein 5

6411 NE Heerlen

Voor meer informatie kunt u terecht bij:

Jan Sengers 06-41774294

De toegang is gratis.

Wij zijn ook te vinden op Facebook en Instagram
en op www.podiumroyal.nl
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SAMEN TEGEN RACISME EN
DISCRIMINATIE

AE ¢
DESCRIM.INATIE‘ e

21 maart is de Internationale dag tegen racisme
en discriminatie.

Op zaterdag 23 maart organiseert het Comité
21 Maart een grote demonstratie in Amsterdam
tegen racisme en discriminatie.

De demonstratie start om 13.00 op de Dam.

Extreem nationalistisch rechts wint terrein, niet
alleen in Nederland maar wereldwijd. Een groei-
ende bedreiging voor allen die te maken hebben
met discriminatie en racisme. Alleen door geza-
menlijk op te treden, kunnen we deze dreiging
effectief tegengaan.

De opkomst van extreem nationalistisch rechts
vindt plaats te midden van escalerende confli-
cten in Oekraine en Palestina, de toenemende
negatieve gevolgen van klimaatverandering, een
wereldwijde economische crisis, en groeiende
onderdrukking van protesten.

Extreem nationalistisch rechts richt zich daarbij
vooral op asielzoekers, moslims, anti-Zwarte-
Piet-activisten en Nederlanders met een migra-
tieachtergrond. De LHBTQIA+ gemeenschap,
vrouwen en vertegenwoordigers van ‘de liberale
elite’ worden eveneens aangevallen.

Op institutioneel wantrouwen wordt ingespeeld
om steun te verwerven voor discriminerende en
racistische agenda’s. Het is zorgelijk dat de kra-
chten tegen extreem nationalistisch rechts vaak
gefragmenteerd zijn. Dat moet anders.

Het Comité 21 Maart biedt jaarlijks op of rond 21
maart een openbaar platform voor individuen en
organisaties die strijden tegen discriminatie en
racisme.

Een landelijke demonstratie in Amsterdam, on-
der-deel van een wereldwijd protest, dat oorspro-
nkelijk in 1979 door de Verenigde Naties werd
uitgeroepen tegen apartheid in Zuid-Afrika.

In 2024 zien wij de dramatische gevolgen van
Israélische apartheid jegens de Palestijnen.

tegen extreem nationalistisch rechts !

tegen discriminatie en racisme in al zijn vormen !
tegen apartheid en oorlog !

vOOr een sociaal en rechtvaardig Nederland !
vOor grotere onderlinge samenwerking !

Comité 21 Maart is een brede anti-racisme
coalitie die bestaat uit uiteenlopende maat-
schappelijke organisaties.

Het comité is vernoemd naar de door de VN
uitgeroepen Internationale Dag tegen Racisme.

In de week voorafgaand aan de demonstratie
organiseren wij in samenwerking met Pakhuis de
Zwijger ook een anti-racismeweek met
bijeenkomsten.

Voor meer informatie over de oproep en het
programma:

www.21maartcomite.nl

https://www.facebook.com/comite21maart

SAMEN
RACISME &

zaterdag 23 maart
13.00 uur van de Dam naar de Dokwerker

w2 1maartcomite.nl - info@21 maartcomite.nl
t facebook.com/comite2 imaart
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Mondiaal

Agenda maart 2024

Vr 1 Verschijnen Kalender Stichting SCAN
Vr 1 1jarig bestaan van Zadenbibliotheek Limburg
Za 2+
Zo 3 Open Schacht
Mijnmuseumpad 2
Heerlen
10.00 —17.00

Di 5 Podium Royal: De gezonde basisschool van de toekomst
een succesvolle interventie?
Royal Theater
Stationsplein 5
6411 NE Heerlen
Aanvang: 20.00
Do 7 Levensboom
Mc de Heksenketel
Mijnzetellaan
Heerlen
19.00 — 21.00
Do 7 Humanistisch Verbond Leesclub
Koning Clovisstraat 47
Maastricht
14.00 -16.00
Vr 8 Viering Internationale vrouwendag Parkstad
Cultuurhuis,
Sittarderweg 145
Heerlen
16.00 - 22.30
Vr 8 Voorpremiére van de film: El Eco
Filmhuis De Spiegel
Stationsplein 5
Heerlen
Aanvang: 20.00
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10 Start Landelijke collectieweek Amnesty International

10 Vuur en soep avond
Dobbelsteijnstraat
Heerlen
17.00 -21.00

15 +

16 NL Doet Dagen op de Dobbeltuin
Dobbelsteijnstraat
Heerlen
10.00 -16.00

16 Vastenactie Wandeltocht
Start: St. Josephkerk
Dr. Clemens Meulemanstraat
Heerlen
10.30 -13.00

18 Film: El Eco
Filmhuis De Spiegel
Stationsplein 5
Heerlen
Aanvang: 20.00

19 Bloemstuk
Mc de Heksenketel
Mijnzetellaan
Heerlen
13.00 - 15.00

20 Humanistisch Café: "Voor elke dag een filosofische vraag"
Café Pelt
Pancratiusstraat 48
Heerlen
Aanvang: 19.00

21 Café Mondiaal: De Energietransitie in Limburg: mogelijk-
heden en moeilijkheden
De Twee Gezusters
Putgraaf 3
Heerlen
Aanvang: 19.30

21 VN Internationale dag tegen Racisme en Discriminatie

21 Film: The Kyiv Files
Filmhuis De Spiegel
Stationsplein 5
Heerlen

Aanvang: 20.00

22 Wereld water dag

23 Landelijk Demonstratie tegen Racisme en Discriminatie
Dam

Amsterdam

Start: 13.00

28 Paasbloemstuk
Mc de Heksenketel
Mijnzetellaan
Heerlen

19.00 — 21.00

29 Goede Vrijdag viering HeerlenMondiaal
Savelbergklooster

Gasthuisstraat 2

Heerlen

14.45 - 16.00

30 Repaircafé

Dienstencentrum Op de Boor
Wilhelminastraat 19

Bocholtz

10.00 - 12.30




