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Café Mondiaal:;
Vrouwenrechten onder druk

.

Mon:d'ifaﬁal

HVMANISTISCH

= VERBOND

VREDESPLATFORM

Op donderdag 11 mei organiseert Heerlen
Mondiaal de 84 ste editie van Café Mondiaal met
als thema: Vrouwenrechten onder druk.

Deze editie begint om 19.30 en vindt plaats in de
Tuinkamer van De Twee Gezusters / Luci-
ushof, Putgraaf 3, 6411 GT Heerlen

Hoewel we bij de Universele Mensenrechten en
ook in onze samenleving ervanuit gaan dat man-
nen en vrouwen gelijke rechten en plichten heb-
ben, zijn mannen op heel veel manieren domi-
nant en vrouwen ondergeschikt.

In onze samenleving is er decennia lang strijd
geleverd voor de gelijkberechtiging van vrouwen
en mannen, waardoor een deel van de achter-
standen is weggewerkt. Feminisme en vrouwen-
emancipatie zijn daarin bekende begrippen.

Absolute dieptepunten op dit moment zijn de
zware schendingen van de vrouwenrechten in
Afghanistan en Iran. Vrouwen die demonstreren
of op een andere manier onder het juk van het.

fanatieke islamterrorisme uit proberen te komen,
zijn hun leven niet zeker, ze riskeren zware ver-
minkingen en jarenlange gevangenisstraffen.

Maar ook op veel andere plekken op aarde zijn
vrouwen onderdanig aan mannen of worden zij
achtergesteld. Denk bijvoorbeeld ook aan vrou-
wenbesnijdenis, gedwongen huwelijken, geen of
minder onderwijs, minder economische ontplooi-
ingsmogelijkheden enz.

Tijdens deze Café Mondiaal zullen enkele vrou-
wen vertellen over hun persoonlijke ervaringen
met de onderdrukking of achterstelling van vrou-
wen. Hun verhalen zullen gaan over de erbarme-
lijke situatie in Afghanistan en Iran.

Ook wordt ingegaan op de emancipatie van
vrouwen in onze samenleving en dat 8 maart
Wereldvrouwendag nog steeds noodzakelijk is.

Natuurlijk volgt het dan voor Café Mondiaal kara-
kteristieke gesprek, waarin dit keer vrouwen ze-
ker dominant mogen zijn en waarin we zullen be-
kijken hoe de macht van mannen over vrouwen
kan worden afgebroken.

Café Mondiaal

Deze aflevering van Café Mondiaal wordt geor-
ganiseerd door Vastenactie, Missionair Overleg
Parkstad en HeerlenMondiaal.

Zoals gewoonlijk is Harrie Winteraeken de
gespreksleider.

Voor meer informatie over deze Café Mondiaal
kunt u terecht bij:

Harrie Winteraeken

06-52375611 hwinteraeken@hotmail.com
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4 mei 2023 Dodenherdenking

(7

4 en 5 mei

Op 4 mei wordt in Heerlen de Nationale Doden-
herdenking, met als hoofdthema ‘Leven met oor-
log’ gehouden.

ledereen is welkom vanaf 18.20 in de hal van het
stadskantoor aan de Geleenstraat 25 in Heerlen.

Ook kan men om 19.30 aansluiten om mee te
lopen in de stille tocht, of tegen 20.00 bij de Ge-
dachteniskapel om samen 2 minuten stil te zijn.

ledereen is bovendien van harte welkom in The-
ater Royal voor een gratis herdenkingsconcert.
Dat concert begint om 21.00.

Bijeenkomst Dodenherdenking

De bijeenkomst in het stadskantoor is een afwis-
seling van muzikale optredens van het Pancrati-
uskoor, voordrachten en toespraken, van onder
meer burgemeester Roel Wever, kindercollege,
Nina Wijzenbeek, Noor Jacobs, Martin van der
Weerden, deken Hans Bouman en dominee
Stegink.

Stille tocht

Om 19.30 uur maken wij ons klaar voor de stille
tocht die tegen 19.40 vertrekt vanaf de Geleen-
straat (ter hoogte van het stadskantoor).

Onder begeleiding van de Schutterij en fakkel-
dragers, lopen wij samen naar de Gedachtenis-
kapel aan de Akerstraat.

Ceremonie bij Gedachteniskapel
Om 19.58 uur speelt Laurent van den Bos van

Harmonie T.0.G. Welten de ‘Last Post’. Daarna
volgen twee minuten stilte. Om 20.00 uur Kklinkt

het Wilhelmus en vervolgens draagt Tessel
Wigman, leerling van basisschool Tarcisius een
gedicht voor.

Tenslotte richten burgemeester en kinderburge-
meester nog een kort woord tot de aanwezigen.

Het programma wordt afgesloten met kransleg-
gingen bij het monument.

Dodenherdenking Hoensbroek

De Stichtingen Buurtgericht Werken in Hoens-
broek organiseren de dodenherdenking bij de
kleine St. Jan in Hoensbroek.

Het programma start om 19.45 en namens de
gemeente is wethouder Martin de Beer aanwe-

zig.

Gratis herdenkingsconcert: Maya Fridman
met Canti d’Inizio e Fine

Op 4 mei om 21.00 bent u van harte welkom bij
een concert in het kader van de dodenherden-
king, in het Royal Theater.

Tijdens dit concert speelt de in Rusland geboren
celliste Maya Fridman Canti d’Inizio e Fine, een
stemmig, indringend werk van de Oekraiense
componist Maxim Shalygin.

De entree is gratis maar u heeft wel een kaartje
nodig dat online besteld kan worden, via de site
van Filmhuis de Spiegel:

https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1585/her
denkingsconcert/
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Film:
The Natural History of
Destruction

W

FILMHUIS DE SPIEGEL

=

in het kader van Nationale Dodenherdenking 4
mei en Bevrijdingsdag 5 mei vertoont filmhuis De
Spiegel op: Vrijdag 5 mei 20.00 de film:

The Natural History of Destruction

Duitsland, 2022

Duur : 110 minuten
Regie : Sergei Loznitsa
Met : Mensheid
Kijkwijzer : 12 jaar

Angst

e NATURAL HISTORY or
DESTRUCTION

SERGEI CLOZNITSA

Uanaf 4 mei in de iilmihemers en op Picl

The Natural History of Destruction is geinspi-
reerd op W.G. Sebalds boek en gebaseerd op
archief-materiaal uit de Tweede Wereldoorlog en
stelt de urgente vraag: Is het moreel aanvaard-
baar om een burgerbevolking in te zetten als
oorlogsinstrument? Is het mogelijk om massaver-
nietiging te verantwoorden simpelweg op basis
van hogere ‘morele’ idealen?

De vraag is helaas nog steeds zo relevant als die

80 jaar geleden was en de urgentie is tragisch
zichtbaar in de huidige (wereld)oorlog.

Regisseur Sergei Loznitsa stapt in de voetsporen
van W.G. Sebald en diens gelijknamige essay-
bundel, waarin het gebrek aan aandacht wordt
gehekeld voor de burgerslachtoffers van de mas-
sale geallieerde bombardementen op Duitse
steden tijJdens de Tweede Wereldoorlog.

Loznitsa onttrekt zich aan ideologie en chrono-
logie: beelden van geallieerde en Duitse bom-
bardementen worden door elkaar gebruikt. Een
pijnlijk actueel werk over de aard en absurditeit
van oorlog.

Sergei Loznitsa is een van de grootmeesters van
de archiefdocumentaires. In recente jaren waren
onder andere The Event, State Funeral en Babi
Yar. Context in Filmhuis De Spiegel te zien.

Naast documentaires waren ook zijn veelge-
prezen speelfilms bij ons te zien: In the Fog, A
Gentle Creature en Donbass.

Allen gingen in premiére in Berlijn, Cannes of
Venetié en veel van zijn documentaires en
speelfilms zijn internationaal bekroond. Een
belangrijke documentaire van een belangrijke
regisseur.

@ The Natural History of Destruction [NL Tra...

...zoals een man middenin
het geweld van de orkaan...

Trailer: https://youtu.be/GOtYBD40O0-0

Voor meer informatie en het reserveren van
kaarten:

https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1572/the-
natural-history-of-destruction/

FILMHUIS DE SPIEGEL
Royal Theater
Stationsplein 5

6411 NE Heerlen
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Amnesty op
Bevrijdingsfestival 5 mei
AMNESTY

INTERNATIONAL ‘%
e iy e

Net als andere jaren staat Amnesty International
op het Bevrijdingsfestival in Roermond op vrij-
dag 5 mei.

Parkstad
Limburg

v o B R 2
i L \ R 2l B
‘ \ laz e 1

Vrijwilligers van diverse Zuid-Limburgse groepen
bemensen die dag tussen 12:00 en 19:00 een
stand op het Plein van de Vrijheid bij de Arloflat
tussen kade/Maas en de flat (vlakbij het Outlet
centrum).

Dit jaar zal de focus liggen op de mensenrech-
ten-situatie in Iran.

In de vorige Inkijk kon je al lezen, dat kinderen in
detentie onderworpen worden aan geseling, e-
lektrische schokken en seksueel geweld.

De massale protesten in Iran worden keihard
neergeslagen met veel doden en gewonden tot
gevolg. Duizenden mensen zijn al aangeklaagd
vanwege betrokkenheid bij de protesten. De
autoriteiten eisen de doodstraf tegen tientallen
demonstranten. We voeren actie in de vorm van
een petitie en een activatiespel/ quiz.

Een avondje gerechtigheid
Heerlijk eten en iets goeds doen. Dit gaat samen
in een Avondje Gerechtigheid.

Met een bijzondere Afghaanse dinerbox haal je
alles in huis voor een speciaal diner voor jou en
je vrienden en steun je de mensenrechten.

De hele maand mei kun je jouw bestelling op
woensdag, donderdag of vrijdag ontvangen.

Ontdek tijdens een Avondje Gerechtigheid wat er
in Afghanistan aan de hand is en steun meteen
de mensenrechten.

In de box zit alles om zelf een geurig Afghaans
diner te bereiden, met of zonder vlees. En alles
wat je nodig hebt voor een mooie Afghaanse
avond met goede gesprekken. Zo doe je samen
iets leuks, iets interessants en iets goeds
tegelijkertijd.

Je bestelt de box al voor 25 euro per persoon en
daarmee steun je meteen het werk van Amnesty
voor mensenrechten wereldwijd.

Met een Avondje Gerechtigheid maak je op een
bijzondere manier kennis met Afghanistan. Een
land met een boeiende cultuur, een gastvrije
bevolking, geurig eten maar ook een land met
ook een donkere kant: de machthebbers perken
steeds meer rechten in waardoor vooral vrouwen
en meisjes steeds minder mogen. Amnesty zet
zich in om dit onrecht te stoppen. En jij kunt ons
daarbij helpen door samen met je vrienden een
diner te koken en meer bewustzijn te creéren
over de situatie van de Afghanen.

De Afghaanse cultuur is al meer dan 2000 jaar
oud. Oorspronkelijk bestond de bevolking uit
rondtrekkende stammen met hun eigen tradities,
cultuur en culinaire kunsten. Samen eten is erg




De Inkijk nummer 5

mei 2023 pagina 5

belangrijk in de Afghaanse cultuur. Bijna altijd
wordt er wel iets extra gekookt voor het geval er
onverwacht gasten komen.

Afghanen zijn bijzonder gastvrij en vrijgevig. Ze
handelen volgens de etiquette van Tarof: dineer
je bij iemand thuis, dan zal je telkens weer iets te
eten aangeboden worden. Ook zal je worden
uitgenodigd langer te blijven of zelfs om te blijven
slapen.

Tijdens een Avondje Gerechtigheid geniet je van
een Chaar Masala (kruidige linzendahl, vega
keuze) en indien je voor vlees hebt gekozen;
Kofta (lamsgehakt in tomatensaus). In zowel het
vega/vlees menu maak je Challaw (witte kruidige
rijst met komijn), Sabzi (een spinaziegerecht),
Borani Banjan (gestoofde aubergine met
yoghurt), Salade Afghani én een friszure groene
Chatni (chutney).

Interesse? Klik dan op de volgende link:
https://www.amnesty.nl/avondjegerechtigheid/be
stellen

Meedoen?

Doe mee aan onze acties en help ons in onze
strijd voor een betere wereld !

Op deze pagina zie je alle lopende acties:
https://www.amnesty.nl/kom-in-actie.

Ook kun je je op deze pagina aanmelden voor
spoedacties, die krijg je dan via de mail.

Voor meer informatie over Amnesty Parkstad zie
onze Facebookpagina:
https://www.facebook.com/amnestyparkstad

of neem contact op met onze voorzitter John
Kusters johnkustersl@hotmail.com

Vuur en Soep avond

Vrijdag 19 mei is het nieuwe maan en is er
vanaf 17.00 op de Dobbeltuin, Dobbelsteijnstraat
Heerlen een Vuur & Soep avond.

Samen maken we een soep!

Breng wat groente en/of kruiden mee (bio / uit
eigen tuin / uit het wild) en eigen eetgerij.

Traditioneel wordt er rond een vuur muziek ge-
maakt, gezongen en verhalen verteld.

Muziekinstrumenten zijn welkom evenals verha-
len!

Wij zorgen voor het vuur, de pan en wat kruiden-
thee.

Het onderstaande youtube filmpje laat een van
de eerdere avonden zien:
https://www.youtube.com/watch?v=C3aYGHdJQ
18

Plaats: Dobbeltuin, Dobbelsteijnstraat Heerlen.
Meer info:

dobbeltuin@hotmail.com
06-47311049



https://www.youtube.com/watch?v=C3aYGHdJQ18
https://www.youtube.com/watch?v=C3aYGHdJQ18
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Repaircafé komt naar Heerlen

%}R@pﬁﬁ Cate

* I Weggooien? Mooi niet!

Het team van Repair Café Parkstad Limburg is
ook deze maand weer present in Parkstad en
wel:

Op zaterdag 27 mei van 10.00 — 12.30 in:

Buurtcentrum Sam Sam
Mijnzetellaan 6
Heerlen

Wat is de bedoeling ?

U neemt van thuis kapotte spullen mee die u nog
dierbaar zijn en u gaat deze in het Repair Café
samen met de deskundigen proberen te repare-
ren.

De reparateurs, zoals elektriciéns, naaisters,
timmerlieden en fietsenmakers, die aanwezig
Zijn, zijn zeer ervaren vrijwilligers.

Het Repair Café probeert zo bij te dragen aan
een mentaliteitsverandering die noodzakelijk is
om mensen enthousiast te maken voor een duur-
zame samenleving maar bovenal willen de vrij-
willigers van het Repair Café laten zien dat sa-
men repareren leuk, en vaak heel gemakkelijk is.

Non-profit

Repaircafé is een non-profit organisatie en een
Nederlands concept. Het werkt uitsluitend met
vrijwilligers. Repaircafé Parkstad Limburg is een
werkgroep van Parksjtad in Transitie.

Vrijwilligers !

Wij zijn nog steeds op zoek naar handige men-
sen op het gebied van het repareren van elektri-
sche apparaten, fietsen, klokken e.d. die een
keer in de maand ons team willen versterken.

Wij hebben totaal 9 bijeenkomsten per jaar.
Meer informatie:

Voor vragen over of het aanmelden van bijv. een
reparatie kunt u contact opnemen via de
mail: repaircafeparkstadlimburg@gmail.com

Meer informatie over het Repaircafé kunt u vin-
den op:

www.repaircafeparkstad.nl en de facebookpagi-
na onder repaircafeparkstad.

Kijk ook eens op de landelijke website,
www.repaircafe.nl.
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Incidentele activiteiten van MC De
Heksenketel in mei

p DE
'\ ¢ HEKSENKETEL

«." MOEDERCENTRUM

In mei 2023 organiseert moedercentrum De
Heksenketel weer een incidentele activiteit:

Voorjaars Bloemstuk

Bloemen... zo heerlijk om mee te werken te
voelen, te ruiken en te beleven en om vervolgens
te vormen tot een prachtig voorjaarsboeket.

Allerlei kleuren vormen een prachtig boeket.
Haal het voorjaar in huis!

Wanneer: dinsdag 9 mei 2023
Kosten :€ 8,00
Van : 19.00 tot 21.00

Uiterlijk aanmelden 3 dagen van te voren:
06-18956083

Doe dit wel tijdig want vol is vol!

Voorjaarskrans

Een voorjaarskrans aan je voordeur of tuinpoort
is altijd een prachtig gezicht, een waar welkom.

Als ik op straat wandel en zo’n krans aan een
voordeur zie hangen krijg ik altijd zo’n tinteling
van o, wat leuk en stijgt mijn goede zin.

Wij gaan hiermee aan de slag en je bent van
harte welkom.

Wanneer: woensdag 24 mei 2023
Kosten : € 8,00
Van : 19.00 tot 21.00

Uiterlijk aanmelden 3 dagen van te voren:
06-18956083

Doe dit wel tijdig want vol is vol!

Wandelen

Regelmatig organiseren wij een leuke wandeling
in een natuurrijk gebied.

Wij verzamelen ons altijd bij de Heksenketel en
dan gaan we te voet of per auto of openbaar
vervoer naar bestemming om vervolgens een
paar uur te wandelen in een prachtige omgeving.
ledereen kan hier aan mee doen, ook honden
zijn welkom.

We vertrekken altijd op woensdag om 10.00
uur bij de Heksenketel.
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Voor meer informatie:

K DE
"\ ¢ HEKSENKETFL

' @9 MOEDERCENTRUM

Vacature Creatief Medewerkster

p DE
N ¢ HEKSENKETEL

' «.9 MOEDERCENTRUM

Mc de Heksenketel,
Mijnzetellaan 6
Heerlen
06-18956083

http://www.mc-deheksenketel.nl/

Wij zijn ook te vinden op Facebook:

https://www.facebook.com/pages/Mc-de-
Heksenketel/247119558817026

—— emmam »

MOEDERCENTRUM

Moedercentrum De Heksenketel is op zoek naar
Een creatief medewerkster.

Gezocht wordt iemand met creatieve ideeén en
vaardigheden om ons creatieve aanbod te ver-
nieuwen.

De vacature is op vrijwillige basis, hier staat
geen vergoeding tegenover!

ledere 3 maanden stelt de programmagroep het
activiteitenaanbod voor de komende 3 maanden
vast. Om dit aanbod meer te variéren en eens
andere activiteiten aan te bieden, zijn we op
zoek naar iemand die het leuk vindt om creatieve
workshops te bedenken en uit te voeren, al dan
niet met ondersteuning van onze huidige
creatieve medewerkster.

Het centrum richt zich met name op mensen met
een kleine beurs en daarom is het belangrijk dat
de prijzen van de workshops laag zijn én dat de
workshop kostendekkend wordt gepland. De
workshops kunnen zowel overdag als in de
avonduren gepland worden.

Voor meer informatie over ons centrum verwijzen
we je naar onze website:

www.mc-deheksenketel.nl

Lijkt het je leuk om een creatieve bijdrage te
leveren aan het centrum, stuur dan een email
naar mcdeheksenketel@gmail.com en vertel op
welk viak je kwaliteiten liggen.

Het centrum ziet je reactie graag tegemoet!
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Vaste activiteiten van
MC De Heksenketel
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\ # HEKSENKETEL
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Maandag
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00

11.00 - 15.00
12.00 - 13.00

Dinsdag
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
10.00 - 12.00

12.00 - 13.00
15.00 - 16.00

Woensdag
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00

12.00 - 13.00

Donderdag
09.00 - 12.00

09.00 - 11.00
09.30 - 10.30
10.00 - 12.00

10.00 - 12.00
10.00 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 15.00

Vrijdag

MOEDERCENTRUM

2e Hands kledingwinkel open
Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

Chinees dansen

Lunch

2e Hands kledingwinkel open
Knoppenproject (alleen op
afspraak)

Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

Lunch

Buikdansen

2e Hands kledingwinkel open
Knoppenproject (alleen op
afspraak)

Lunch en ( laatste woensdag v/d
maand wereldlunch)

Nederlandse Conversatie Les
Naailes

Yoga

Knoppenproject (alleen op
afspraak)

Hulp bij formulieren invullen
(alleen op afspraak)

2e Hands kledingwinkel open
Lunch

Handwerken

Op vrijdag zijn er géén activiteiten

Humanistisch Café mei

HVMANISTISGH

VERBOND

Het Humanistisch Verbond afdeling Zuid-Limburg
organiseert op woensdag 24 mei 2023 weer
een nieuwe bijeenkomst van het Humanistisch
Café.

Deze editie gaat ook weer plaatsvinden bij:
Café Pelt
Pancratiusstraat 48

Heerlen

Dit keer is het thema: het slavernij verleden en
de inleidster is deze keer Milly Zalm.

Deze avond begint om 19.00 uur en zal tot 21.30
duren.

Wilt u mee doen? Geeft u zich dan even op via:
h.v.zuid.limburg@home.nl ?

Voor meer informatie:
Elske Mooij
h.v.zuid.limburg@home.nl
06-52227260

Https://www.humanistischverbond.nl/afdelingen/r
egio-zuid/zuid-limburg
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Filmavond: Voedselbossen

PARKSJTAD|
/ ~ Transitie

Samen duurzamer met P1.T

Na de geslaagde filmvoorstelling in februari gaat
de film Voedselbossen nog eens vertoond wor-
den omdat wij de eerste keer mensen moesten
teleurstellen vanwege dat het maximum aantal
deelnemers was bereikt.

Deze voorstelling vindt plaats op donderdag 25
mei

De avond vindt plaats in de buurtzaal van Sam
Sam (hier vind ook het repaircafé plaats)
gelegen aan de Mijnzetellaan 6 te Heerlen en
begint om 19.30.

De voorstelling is gratis toegankelijk. Een vrij
gave wordt op prijs gesteld.

” —
'COULD THIS BE THE FARMI

SOLUTION FOR A CHANGING WO

A DOCUMENTARY BY LO"UISrDE JAEGER
J

[FOOD FOREST INSTITUTERRESENTS FOOD FOREST'
CO-DIRECTOR, CAMERA & EDITING DAAN JONGBLOED SOUND SUPERVISOR SARA KIM STOELWINDER
EDITING ADVI%PEI'ER PPERCEVAL STUDIO SPINDOKTER DIRECTOR & MUSIC COMPOSER LOUIS DE JAEGER
- .

-

Over de film

In deze documentaire schetst landschaps-
architect Louis De Jaeger hoe voedselbossen de
aarde redden van verstikkingsdood, gemeen-
schappen reanimeren, landbouw duurzaam ma-
ken, de opwarming van de aarde omkeren en
toch een overvloed aan eten produceren.

Deze film is een ontdekkingstocht langs de ge-
heime tuinen van voedselbospioniers. Louis’
boeiende reis leidt langs pioniers en voorbeel-
den, van stadsjungles tot helende projecten in
psychiatrische instellingen.

Want de natuur blijkt de beste heelmeester voor
sociale, psychologische en ecologische littekens
die mensen veroorzaken. Als we de veerkracht
van de natuur een kans geven, kunnen wij sa-
men een nieuw Eden creéren. Sterker zelfs: er
zijn al stukjes van dit nieuwe paradijs zichtbaar.

Met Foodforest heeft Louis De Jaeger wereldwijd
prijzen in de wacht gesleept op verschillende
filmfestivals. Hij bezoekt in deze documentaire
de voedselbos-pioniers van Belgié.

Hij maakte een documentaire-reeks over voed-
selbossen, te zien is op PlattelandsTV, waarin hij
verschillende voedselbossers voorstelt aan het
grote publiek.

Momenteel werkt hij aan een internationale film
over de geschiedenis, het heden en de toekomst
van agroforestry.

Aanmelden via: parkstadintransitie@gmail.com

Voor meer informatie:
https://parksjtad-in-transitie.nl/



https://parksjtad-in-transitie.nl/

De Inkijk

nummer 5

mei 2023 pagina 11

Film ‘Onder het maaiveld’

W

FILMHUIS DE SPIEGEL

=

Op zondag 14 mei vertoont filmhuis De Spiegel
vanaf 16.00 voor de 2% en tevens laatste keer

de film: Onder het Maaiveld.

Nederland, 2022

Duur : 83 minuten
Regie : Mark Verkerk
Met : wormen, schimmels en bacterién

Kijkwijzer : Alle leeftijden

WE m va AM{ myii 6 VAN STERRE
v

HET MAAIVELD

ONTDEK DE ONGEZIENE WERELD ONDER ONZE VOETEN

-
¢ e,
X l";.\ 5

2'maart 2023 in de bioScoop Imtheaters

Naast de wereld boven de grond bevolkt door
planten, insecten, vogels en mensen, bevindt
zich een tweede wereld: een ondergrondse ge-
meenschap van wortels, larven, wormen, schim-
mels, bacterién, amoeben en geleedpotigen.

Het bestaan van deze wereld zal niemand ver-
rassen, maar dat al het leven in die microkos-
mos druk met elkaar communiceert is ronduit

verbazingwekkend.

Er zitten meer levende wezens in één theelepel

grond dan er mensen op aarde zijn.

Regisseur Mark Verkerk volgt een groepje

stedelingen die, op een stukje grond buiten de
grote stad, het experiment aangaat: boerenland,
begroeid met Engels raaigras, wordt omgetoverd
tot een moestuin.

Ineens komen de dieren, vogels en insecten
terug, niet alleen bij de tuin, maar in de hele
omgeving. Ook de microwereld krijgt een boost.

Met Onder Het Maaiveld wil Mark Verkerk iedere
Nederlander zich laten verwonderen over het
bijzondere leven dat je tegenkomt net onder je
voeten. Want wat weten we nu eigenlijk van onze
bodem? De hoogste tijd voor een documentaire
waarin het bodemleven centraal staat.

Q Trailer film Onder het Maaiveld

Trailer: https://lyoutu.be/cPCG5_GOHYk

Voor meer informatie en het reserveren van
kaarten:

https://filmhuisdespiegel.nl/programma/1553/ond
er-het-maaiveld/

FILMHUIS DE SPIEGEL
Royal Theater

Stationsplein 5
6411 NE Heerlen
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Met de bieb naar buiten..

Zaden en stekjes ruilen op
de Dobbeltuin + workshop
insektenhotel maken

De lente staat voor de deur! Wat groeit er in jouw
tuin? Hoe zaai je een plantje? En wat is de beste
manier om het plantje te verzorgen?

Kom erachter tijdens de tuinfeesten in de bieb.

In samenwerking met de Bibliotheek Heerlen
organiseerde De Dobbeltuin en de Buurttuin
Vrieheide een activiteit voor de kinderen: de
Tuinfeesten..

In april:

Werden de kinderen voorgelezen uit een Giga-
Groen verhaal en vervolgens mochten ze samen
met de vrijwilligers van De Dobbeltuin Heerlen of
de Buurttuin Vrieheide hun eigen plantjes zaaien.

Deze plantjes blijven een maand in de bieb staan
om te groeien. Kom dus gerust kijken hoe jouw
plantje groeit!

In mei:

Wil je ook erbij zijn als het door jou gezaaide
plantje in de Buurttuin Vrieheide of De Dobbel-
tuin wordt geplant? In mei komen we samen in
de Bij de Buurttuin en de Dobbeltuin Heerlen om
de plantjes in de grond te planten.

In de Dobbeltuin wordt aansluitend samen piz-
za’'s gemaakt met ingrediénten die in de Dobbel-
tuin groeien.

3 mei 14:00 — Buurttuin Vrieheide
10 mei 14:00 — De Dobbeltuin

Op zaterdag 6 mei van 10.00 tot 15.00 is er op
de Dobbeltuin, Dobbelsteijnstraat 12, 6415 SL
Heerlen een stekken en zaden ruil dag.

Ook wordt er een workshop insektenhotel maken
aangeboden voor kinderen vanaf 10+ jaar.

De Dobbeltuin heet iedereen van harte welkom
om zaden en stekjes te komen ruilen.

Indien je niets hebt om te ruilen, kan je ook een
(kleine) donatie geven.

De Dobbeltuin heeft tevens fruitstruiken van de
jostabes, Japanse wijnbes en frambozen in de
aanbieding tegen een vrijwillige bijdrage.
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19 april:

Dag van de Inheemse Volken
Strijd gaat verder onder
nieuwe naam

Steungroep Indianen in Brasil

De jaarlijkse herdenkings- en actiedag, voorheen
‘Dag van de Indiaan’ , heeft in Brazilié een
.nieuwe naam gekregen.

Met “Dag van de Inheemse Volken” wil men
meer recht doen aan de sterkere positie van de
Inheemse Volken in het land en aangeven dat ze
een deel vormen van de strijd wereldwijd om er-
kenning van de oorspronkelijke volken.

In haar felicitaties richting de Volken zegt CIMI
(het Indianenpastoraat): Het is een dag om stil te
staan bij het feit dat de Braziliaanse samenleving
is ontstaan met geweld en uitbuiting jegens de
inheemse volken. De strijd om te overleven gaat
nog altijd verder.

Het neoliberale beleid van markteconomie
schaadt het leven van inheemse volken en de
natuur. Het fysieke en spirituele bestaan van
inheemse volken, hun levenswijze, hun identiteit,
hun diversiteit en hun grondgebied worden nog
steeds bedreigd. De agro-industrie, het groot-
grondbezit, de monocultuur, de productie voor de
externe markt en de verwoesting van de natuur
vormen een aanslag op het leven op de planeet.

Het overheidsbeleid blijft niet-inheemse modellen
opleggen op het gebied van onderwijs, gezond-
heidszorg en economie. Het historische proces
van geweld, overheersing en onteigening van
land, onverdraagzaamheid, vooroordelen en dis-
criminatie hebben vele inheemse volken ertoe
gebracht hun etnische identiteit te verbergen. Dit
heeft geleid en leidt nog steeds tot de migratie
van inheemse bevolkingsgroepen naar stedelijke
centra, waar zij naar de periferie worden verban-

nen en hun identiteit niet alleen door de omrin-
gende bevolking maar ook door overheidsinstan-
ties wordt ontkend. (...)

Op deze 19 april is het noodzakelijk dat wij als
samenleving nadenken over de belangrijke
bijdrage die inheemse volken - in verschillende
opzichten - leveren aan ons leven en het leven
van de planeet, en dat wij van hen leren, zoals
paus Franciscus heeft gezegd: "Helaas zijn wij
getuige van een ongekende sociale en ecolo-
gische crisis. Als we echt zorg willen dragen voor
ons gemeenschappelijk huis en de planeet waar-
op we leven willen verbeteren, zijn diepgaande
veranderingen in levensstijl, productie- en con-
sumptiemodellen onontbeerlijk.

Wij moeten meer luisteren naar de inheemse
volken en leren van hun manier van leven om
goed te begrijpen dat we niet gulzig kunnen
doorgaan met het verslinden van natuurlijke
hulpbronnen, want de aarde is ons toevertrouwd
om een moeder voor ons te zijn, moeder aarde,
die in staat is te geven wat nodig is voor ieder
om te leven.
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SAMEN IN DIALOOG VOOR
VERANDERING

@"ATD

'y VIERDE WERELD

Op 20 april was er een burgerdialoog in Oss over
het uithuisplaatsen van kinderen vanwege arm-
oede.

Annie van den Bosch verwelkomt iedereen en
laat iedereen even om de beurt opstaan als ze
benoemt waar mensen vandaan komen: uit
Belgié en uit de verschillende provincies van het
land. Mensen vanuit de hulpverlening, weten-
schap, gemeenten en van ATD Vierde Wereld.

Het woord burgerdialoog werd uitgelegd: een
dialoog waarin we de belangen van de groep
verwoorden. Daarbij staat gelijkwaardigheid en
respect voor elkaars mening centraal.

Na een korte inleiding hoe het boek “Recht op
bescherming van het gezin” tot stand is geko-
men wordt er in kort verteld waar ATD Vierde
Wereld voor staat m.b.v. een PowerPoint.

Een moeder waarvan het kind uit huis is geplaat-
st geeft inzichten over haar eigen ervaringen.
Om haar inzichten kracht bij te zetten had ze drie
Boeddhabeeldjes bij zich: horen, zien en zwij-
gen, die voor haar een diepere betekenis heb-
ben, want als je werkelijk hoort en werkelijk ziet
dan zie je de ware mens in zijn geheel.

Een schoteltie; er wordt meer naar de
buitenkant, de vorm, opperviakkig gekeken,
maar het gaat om de binnenkant, dat wat zich op
diepere lagen afspeelt, dat wordt te vaak niet
gezien. Hulpverleners, eigenlijk iedereen zou
meer aan zelfreflectie moeten doen.

Foto van een berg; Zij en haar uit huis geplaatste
dochter keken tegen de berg op en hadden
daardoor geen overzicht. Eenmaal op de berg
konden ze de situatie beter overzien.

Ze laat ook een filmpje ziet waarin wordt bena-
drukt dat ieder de gelegenheid moet krijgen om
dingen te doen in haar/zijn eigen tempo.

Om uit te leggen dat het niet vanzelfsprekend is
dat je elkaar begrijpt doen we het spel met het
woord communicatie. ledereen geeft aan wat die
daar bij denkt. Bijvoorbeeld: verbinding maken;
met elkaar spreken, luisteren naar elkaar;
luisteren naar wat er wel en niet wordt gezegd;
van hart tot hart spreken; Conclusie: we geven
allemaal een andere betekenis aan het woord,
het is daardoor vaak moeilijk om elkaar te
begrijpen en daarom is het goed om altijd door te
vragen om te weten wat de ander bedoelt.

Na de pauze wordt er in 4 groepen gesproken
over hoe het is om als ouders niet gehoord, niet
goed beoordeeld te worden en wat er nodig is
om dit om te buigen.

Niet alle ouders krijgen de kans om goede ou-
ders te zijn. Dit is afhankelijk van je netwerk, in
welke omgeving je woont en je afkomst etc. Als
kinderen in een arme buurt wonen worden ze
sneller uit huis geplaatst.
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Wat zouden we ouders gunnen?
Bruggenbouwers die goede eigenschapen be-
noemen. Hulpverleners die echt kijken naar wie
de ouders en de kinderen zijn. Er moet vooral
goed geluisterd worden.

Het bieden van veiligheid voor ouders en kinder-
en is heel belangrijk. De hulpverlening moet daar
in ondersteunen. Er moet een besef komen dat
ervaringskennis heel belangrijk is. Niet invullen
voor de ander, maar aan de ander vragen wat
kan ik voor jou betekenen?

Samen werken, integraal werken, zoals door
jeugdzorg en wijkverpleegkundigen. Het belang
van langdurig contact, men dient tijd te nemen
waardoor vertrouwen kan groeien, echt present
zZijn en persoonlijk. Dan kun je op de berg gaan
staan, zodat je alles kunt overzien. Dan kun je de
mens zien en precies zien wat ze nodig hebben.
Waarom is er geen totaal aanpak, terwijl dat bij
de hulpverlening beschreven staat. Ouders
moeten niet steeds op de vingers getikt worden,
ze moeten ondersteund worden in waar ze wel
goed in zijn. Kinderen moeten niet te vlug uit huis
geplaatst worden, maar er moet meer begelei-
ding zijn in de thuis situatie.

Welke verandering zouden we willen?

Het gezin moet op nummer 1 gezet worden.

De maatstaf van goede hulpverlening is aan het
gezin, als zij vinden dat ze goed geholpen zijn is
de hulpverlening geslaagd.

Een kind moet zijn gevoelens kunnen uiten. Er
wordt nog altijd te weinig verband gelegd tussen
armoede en uit huis plaatsing van kinderen.

De toeslagaffaire is voor het grote publiek
gebracht. Het is belangrijk dat meer mensen
leren hoe groot dit probleem is en het veel dieper
aangepakt wordt. De kind uit huis plaatsing
vanwege armoede is door de Vierde Wereld al
vanaf het begin van hun bestaan onder de
aandacht gebracht bij overheden, hulpverlening
en samenleving.

Het Nationaal Fonds Kinderhulp ondersteunt de
gezinshuizen en de pleeggezinnen maar niet de
biologische ouders. Terwijl dat eigenlijk
omgekeerd zou moeten zijn.

Dat ouders vaste inspraak moeten krijgen bij het
beleid t.a.v. kind uit huis plaatsing vanwege arm-

oede via het Europese Kindergarantieplan.

De Jeugdzorg ligt bij de gemeenten, zij kan er
op aansturen dat uit huis plaatsing van kinderen
kan worden voorkomen.

Kloven moeten gedicht worden tussen praktijk en
beleid en systeem en de verschillende
leefwerelden.

Als beweging zullen we pleiten voor:

Dat juist mensen in armoede kunnen meedoen
en hun stem kunnen laten horen.

Dat jongere generaties er bij betrokken worden.
Dat voor studenten ervaringskennis over arm-
oede mee genomen wordt in hun studie

Contact maken met organisaties die ook ervaring
hebben met uit huis plaatsing door armoede en
met hun in dialoog gaan.

Publicatie van wat vandaag werd gezegd.

En, last but not least: Het boek aanbieden aan
zowel de wetenschap, de hulpverlening, de
gemeentes en scholen. Het is een instrument
voor een bewustwordingsproces, waardoor wet-
ten en regels kunnen veranderen of verbeteren.

Recht op bcschcrming

van het gezin

X( hl’lInL‘n(I( tl”"(’L’JL' en un I"”\I’ILI(”\'H)‘(] van I\'I”(IL'I'L'H

Annie van den Bosch-Howeler

Voor meer informatie:

www.atd-vierdewereld.nl
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Over energieprijzen en kern-
energie

Van onze Voorzitter

Er zijn heel wat vraagtekens te zetten bij de hui-
dige energieprijzen en het energiebeleid.

Het prijsbeleid van de grote energiemaatschap-
pijen is vooral gebaseerd op veiligstellen van hun
eigen bedrijfsbelang en forse winsten voor hun
eigenaren, de aandeelhouders. Ze hebben on-
voldoende compassie met hun klanten en er is
blijkbaar te weinig concurrentie om de prijzen
echt te verlagen.

Zo is het prijsplafond voor gas en elektriciteit niet
doorberekend in de voorschotten, waardoor heel
veel gezinnen deze winter maandelijks geld te-
kort kwamen. De energiereuzen hebben het geld
opgepot dat ze weer moeten teruggeven bij het
opmaken van de jaarlijkse afrekening. Doordat
dit allemaal erg ondoorzichtig was, konden klan-
ten moeilijk hun werkelijke kosten inschatten en
daar hun voorschot op aanpassen. En nu blijkt
dat velen veel te veel hebben betaald en kunnen
Zij volstaan met een veel lager voorschot.

Afgelopen zomer hebben de energiebedrijven
het gas voor de winterreserve duur ingekocht.
Hoewel ze ook over een langere periode kunnen
afschrijven, willen ze die meerkosten snel terug-
verdienen.

Terwijl de inkoopprijzen al sinds oktober fors zijn
gedaald, heeft Essent pas prijsverlagingen door-
gevoerd per 1 april als het stookseizoen al nage-
noeg ten einde loopt. Consumenten betalen
deze winter dus voor het dure in de zomer inge-
kochte gas, terwijl de energiereuzen de gas-
reserves deze winter amper hoefden aan te
spreken en ons dus goedkoop gas leverden. Tel
uit hun winst.

De elektriciteitsprijs wordt nu vooral door de gas-
prijs bepaald, terwijl de stroom afkomstig van
windmolens en zonnepanelen daar volledig onaf-
hankelijk van is. Daarbij hebben veel consumen-
ten een contract voor groene stroom. Zij hoeven
dus helemaal niet te betalen voor gas.

Particulieren mogen de in de zomer geprodu-
ceerde elektriciteit van zonnepanelen inruilen
tegen meer afname in de wintermaanden. Wordt
hier zonne-energie gesaldeerd met gasgestookte
stroom? Dat is een foute redenering want de
meeste particulieren met zonnepanelen hebben
ook een contract voor de levering van groene
stroom, ook in de winter.

Nieuwe kernenergiecentrales vormen een risico
dat wellicht wordt afgewenteld op de producen-
ten van zonne- en windenergie. Provinciale
Staten van Limburg willen hier graag enkele
kleine kernenergiecentrales bouwen.

De bouw van een kernenergiecentrale is echter
erg duur en daarom zullen kerncentrales veel
productie-uren moeten draaien. Maar kerncen-
trales zijn niet zo flexibel in produceren, zeg
maar in ‘aan- en uitzetten’. De atoomstroom
wordt erg duur als de kerncentrale alleen bij-
springt bij piekvraag. De toekomstige exploi-
tanten zullen waarborgen eisen dat ze langdurig
stroom mogen leveren om tegen een acceptabel
tarief uit de kosten te komen. Dat betekent con-
stant elektriciteit leveren en dus ook overdag. De
komst van twee nieuwe kerncentrales bij Borsele
en misschien een paar kleintjes in Limburg, is
dus een risico voor alle producenten van duur-
zame elektriciteit. Want al komt het steeds vaker
voor dat er overdag voldoende duurzame stroom
wordt geproduceerd om aan de vraag te voldoen
, het is veel gemakkelijker om windmolens en
zonnepanelen van het elektriciteitsnet af te
schakelen dan een kerncentrale. In de daluren te
veel geproduceerde en dus goedkope stroom
kan wel worden ingezet in flexibele installaties
die waterstof produceren. Maar die installaties
zijn ook niet goedkoop.

Een kleine kernenergiecentrale kan wellicht eco-
nomisch functioneren bij Chemelot in Geleen (we
negeren nu even de problemen van kernafval en
van de beschikbaarheid van koelwater). Daar
staan enkele enorme energieverbruikers zoals
naftakrakers en kunstmestfabriek OCI en daar is
ook veel waterstof nodig. Maar ook kleine kern-
centrales zijn erg duur en nergens op de wereld
draait een kerncentrale zonder overheidssteun.
Gaat Chemelot die kleine kerncentrale wel zelf
betalen en exploiteren?

Het vervolg van deze kolom staat op onze
website: www.heerlenmondiaal.nl
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Podium Royal:
Nederlands Mijnmuseum

Eén jaar Nederlands Mijnmuseum is het thema
van de Podium Royal bijeenkomst (Start: 20.00)
op dinsdag 02 mei in:

het Royal Theater
Stationsplein 5
6411 NE Heerlen

Op 01 mei 2022 vond de officiéle opening plaats
van het nieuwe Nederlands Mijnmuseum. Het
werd een succes gelet op de vele bezoekers en
de lovende recensies. Maar er was 00Kk kritiek:
op de bovenste verdieping en op onderdelen van
de presentatie.

Het museum is inmiddels druk doende om fouten
en onjuistheden te herstellen. Een goed moment
om de balans op te maken.

Oud-journalist Peter Kamps en historicus Arm-
and Leenaers praten daarover met interim-con-
servator Luc Wolters en regionaal historicus
Martin van der Weerden.

Bijzonderheden

Podium Royal wil een ontmoetingsplek zijn voor
mensen die onder het genot van een drankje,
zonder afleidende muziek, met elkaar in gesprek
kunnen gaan over actuele maatschappelijke en
culturele thema’s.

De bijeenkomsten vinden maandelijks plaats en
wel op de eerste dinsdag van de maand.

Na afloop informeel samenzijn in de foyer.

De toegang is gratis.
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Agenda mei 2023

Di 2 Podium Royal: Nederlands Mijnmuseum
Royal Theater
Stationsplein 5
Heerlen
Aanvang: 20.00

Do 4 Nationale dodenherdenking
Heerlen
(zie pagina 2)

Do 4 Herdenkingsconcert met Maya Fridman
Royal Theater
Stationsplein 5
Heerlen
Aanvang: 21.00

Vr 5 Film: The Natural History of Destruction
Filmhuis De Spiegel
Stationsplein 5
Heerlen
Aanvang: 20.00

Vr 5 Bevrijdingsfestival Limburg
Roermond

Za 6 Dobbeltuin: Zaden en stekjes ruilen
Workshop Insectenhotel
Dobbelsteijnstraat
Heerlen
10.00 - 15.00

Di 9 Voorjaars bloemstuk
Mc de Heksenketel,
Mijnzetellaan 6
Heerlen
19.00 — 21.00

Do 11 Café Mondiaal: Vrouwenrechten onder druk
Luciushof/De 2 gezusters
Putgraaf 3
Heerlen
19.30

Zo 14 Film: Onder het maaiveld
Filmhuis De Spiegel
Stationsplein 5
Heerlen
Aanvang: 16.00

Vr 19 Vuur en soep Avond
Dobbeltuin
Dobbelsteijnstraat
Heerlen
17.00

Wo 24 Humanistisch Café: slavernijverleden
Café Pelt
Pancratiusstraat 48
Heerlen
19.00

Wo 24 Voorjaars bloemstuk
Mc de Heksenketel,
Mijnzetellaan 6
Heerlen
19.00 — 21.00

Do 25 Film: Voedselbossen
Sam Sam
Mijnzetellaan 6
Heerlen
19.30

Za 27 Repair café
Sam Sam
Mijnzetellaan 6
Heerlen
10.00 - 12.30




